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Ο Κωνσταντίνος Τσάρας είναι Καθηγητής στο Τμήμα Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας. Αφού έλαβε το πτυχίο στη Νοσηλευτική (1993), ολοκλήρωσε το Μεταπτυχιακό 

Δίπλωμα Ειδίκευσης (1996) και το Διδακτορικό Δίπλωμα (2002) στην ειδίκευση της Δημόσιας 

Υγείας στο Τμήμα Νοσηλευτικής του ΕΚΠΑ. Διδάσκει τα μαθήματα της Επιδημιολογίας, 

Βιοστατιστικής, Μεθοδολογίας Έρευνας και Νοσηλευτικής Δημόσιας Υγείας. Διαθέτει 

πολυάριθμες δημοσιεύσεις εργασιών σε ελληνικά και διεθνή περιοδικά (123) και ανακοινώσεις σε 

εθνικά και διεθνή συνέδρια (155). Το ερευνητικό του έργο έχει αναγνωριστεί διεθνώς με 

πολυάριθμες αναφορές (5.174). Επίσης έχει συμμετάσχει σε ερευνητικά ευρωπαϊκά προγράμματα 

(“CRITHINKEDU”, “ENhANCE”, “TeleNursing”). Τα ερευνητικά του ενδιαφέροντα εστιάζονται 

στα πεδία της δημόσιας υγείας, επιδημιολογίας, βιοστατιστικής, δημογραφίας, κοινοτικής 

νοσηλευτικής, διαχείρισης υπηρεσιών υγείας και νοσηλευτικής εκπαίδευσης. 
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