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Ο Θεόδωρος Βαρζάκας είναι Καθηγητής της Σχολής Γεωπονίας και Τροφίμων του Πανεπιστημίου 
Πελοποννήσου. Είναι κάτοχος πτυχίου Μικροβιολογίας και Βιοχημείας του Παν/μίου του Reading, 
UK, MBA στη Διοίκηση επιχειρήσεων τροφίμων και γεωργίας και Διδακτορικού διπλώματος στη 
Βιοτεχνολογία και Μηχανική τροφίμων από το ίδιο Πανεπιστήμιο.  Section Editor in Chief Journal 
Foods in Food Security and Sustainability (2020-). Ex Editor in Chief Current Research in Nutrition 
and Food Science (2015-2019).  

Το συγγραφικό του έργο περιλαμβάνει πάνω από 200 ερευνητικές δημοσιεύσεις και κεφάλαια σε 
βιβλία με πάνω από άρθρα σε διεθνή επιστημονικά συνέδρια με κριτές. Έχει συγγράψει και έχει 
διατελέσει ως αρχισυντάκτης σε 14 βιβλία στα Ελληνικά και 16 στα Αγγλικά. Έχει συμμετάσχει σε 
αρκετά Ευρωπαϊκά και εθνικά προγράμματα ως επιστημονικός υπεύθυνος και μέλος. Σύμφωνα με το 
http://scholar.google.gr/citations?user=12zr6IYAAAAJ&hl=el 

το h-index είναι 42 και αριθμός ετεροαναφορών περίπου 6600. 

According to September 2021, 2022 data, October 2023 and August 2024-update for "Updated 
science-wide author databases of standardized citation indicators" Varzakas Theodoros is in the 
top 2% scientists worldwide. 

https://elsevier.digitalcommonsdata.com/datasets/btchxktzyw/6?fbclid=IwAR0F6cNJ3sKHXVPpRt
s2UOS1l5zGfBdh1PzZas9EdJxC11N_C16EKhuZlA0 

Έχει συν-επιβλέψει 4 Υποψήφιους Διδάκτορες, εκ των οποίων 1 έχει ολοκληρώσει και 3 συνεχίζουν 
την διδακτορική τους έρευνα 
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