
Ε0124  Μετεγκατάσταση Εργαστηρίων της Σχολής Εφαρμοσμένων Τεχνών και Βιώσιμου Σχεδιασμού (ΣΕΤ) του 
Ελληνικού Ανοικτού Πανεπιστημίου 

  

 
Σχέδιο Ασφάλειας και Υγείας (ΣΑΥ)  Τεύχος  10 - Σελίδα 1 

 

 

ΣΧΕΔΙΟ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ (ΣΑΥ) 

(Π.Δ. 305/96, ΑΡΘΡΟ 3, ΠΑΡΑΓΡΑΦΟΙ 3,4,5,6,8,9,10) 
 
 

 
 
 

Το παρόν Σχέδιο Ασφάλειας και Υγείας συντάχθηκε σύμφωνα με το ΠΔ 305/96, “Ελάχιστες 
προδιαγραφές για ασφάλεια και υγεία που πρέπει να εφαρμόζονται στα προσωρινά  ή κινητά 
εργοτάξια σε συμμόρφωση µε την οδηγία 92/57/ΕΟΚ.”, την απόφαση 
ΔΕΕΠΠ/85/14.05.01/ΦΕΚ686/1.6.01 και την Εγκύκλιο 27/2015 γης ΓΓΔΕ του ΥΠΟΜΕΔΙ. 

Το Σχέδιο Ασφάλειας και Υγείας (ΣΑΥ) αποσκοπεί στην πρόληψη και στον περιορισμό των 
κινδύνων για τους εργαζόμενους και για τα άλλα εμπλεκόμενα μέρη που παρευρίσκονται 
στο εργοτάξιο κατά τη διάρκεια κατασκευής του έργου. 

Συνεπώς, το ΣΑΥ θα πρέπει να αναπροσαρμοστεί και να συμπληρωθεί από τον ανάδοχο πριν 
την έναρξη εκτέλεσης του έργου, αλλά και πριν από κάθε φάση του έργου ανάλογα με την 
εξέλιξη των εργασιών, έτσι ώστε πάντα να είναι επικαιροποιημένο και κατάλληλο. Ο 
ανάδοχος θα πρέπει να λάβει υπόψη του τις προβλέψεις της Ειδικής Συγγραφής 
Υποχρεώσεων (ΕΣΥ) και των λοιπών Τευχών Δημοπράτησης, κ.λπ.. 

Βάσει του αναθεωρημένου ΣΑΥ καθ’ όλη τη διάρκεια του έργου, ο Συντονιστής Ασφάλειας, θα 
πρέπει να ενημερώσει τους επικεφαλής των συνεργείων, ώστε να μεριμνούν για την 
εφαρμογή των προβλέψεων του ΣΑΥ από τα συνεργεία τους. 

 

 Ση με ίω ση :  
 

Το παρόν ΣΑΥ σε καμία περίπτωση δεν υποκαθιστά την Ελληνική Νομοθεσία. 
 
 

 Εί δος του έργου και χρήση αυτού:  
 

Αντικείμενο του έργου με τίτλο “Μετεγκατάσταση Εργαστηρίων της Σχολής Εφαρμοσμένων 
Τεχνών και Βιώσιμου Σχεδιασμού (ΣΕΤ) του Ελληνικού Ανοικτού Πανεπιστημίου” έχει σκοπό 
να διαμορφωθούν εκ νέου δυο εργαστήρια της Σχολής Εφαρμοσμένων Τεχνών και Βιώσιμου 
Σχεδιασμού σε υφιστάμενο κτίριο του Ελληνικού Ανοικτού Πανεπιστημίου και να μεταφερθεί 
εκεί όλος ο εξοπλισμός των εργαστηρίων αυτών έτσι ώστε να καλυφθούν όλες οι απαιτούμενες 
ανάγκες για την εύρυθμη λειτουργία τους. 

Γενικά 



Ε0124  Μετεγκατάσταση Εργαστηρίων της Σχολής Εφαρμοσμένων Τεχνών και Βιώσιμου Σχεδιασμού (ΣΕΤ) του 
Ελληνικού Ανοικτού Πανεπιστημίου 

[Πληκτρολογήστε εδώ]  

 
Σχέδιο Ασφάλειας και Υγείας (ΣΑΥ)  Τεύχος  10 - Σελίδα 12 

  

 

 Σύντομη πε ρι γρ αφή του έργ ου:  
 

Το παρόν έργο αφορά τις εργασίες διαμόρφωσης του ισόγειου ορόφου του κτιρίου Γ του 
Ελληνικού Ανοικτού Πανεπιστημίου,  με τρόπο ώστε να καλυφθούν οι ανάγκες του 
εργαστηρίου Τεχνολογίας και Πολιτικής Ενέργειας και Περιβάλλοντος και του εργαστηρίου 
Σχεδιασμού Φωτισμού. Οι εργασίες χωρίζονται σε οικοδομικές και ηλεκτρομηχανολογικές.  

Οι οικοδομικές εργασίες περιλαμβάνουν: 

• Αποξιλώσεις υφιστάμενων πτυσσόμενων χωρισμάτων 
• Δημιουργία νέων χωρισμάτων από γυψοσανίδα 
• Δημιουργία νέων χωρισμάτων αλουμινίου 
• Ελαιοχρωματισμούς  

 

Οι ηλεκτρομηχανολογικές εργασίες, μεταξύ των άλλων, περιλαμβάνουν: 

• Προσαρμογή συστήματος κλιματισμού και αερισμού 
• Επέκταση δικτύου ύδρευσης 
• Επέκταση δικτύου αποχέτευσης 
• Μεταφορά συστήματος ανίχνευσης επικίνδυνων αερίων 
• Επέκταση δικτύου πυρανίχνευσης 
• Επέκταση και προσαρμογή ηλεκτρικών δικτύων ισχυρών και ασθενών ρευμάτων 
• Επέκταση και προσαρμογή δικτύου δομημένης καλωδίωσης 

Η πλήρης περιγραφή των εργασιών γίνεται στα υπόλοιπα τεύχη της μελέτης. 
 

 Δι εύθ υνση του έργ ου:  
 

• Κεντρικές εγκαταστάσεις: Πάροδος Αριστοτέλους 18, Τ.Κ. 26335, Περιβόλα Πατρών, 
 

 Στοι χεί α του κ ύ ριου του έργ ου: 
 

Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο, 
Πάροδος Αριστοτέλους 18, Τ.Κ. 26335, Περιβόλα Πατρών Τμήμα 
Εγκαταστάσεων και Εκτέλεσης Έργων 
τηλ. 2610367984, e-mail: gpem@eap.gr 

 

 Στοι χεί α του υπ όχρεου γι α την εκπ όνηση του Σ.Α . Υ. : 
 

Τμήμα Εγκαταστάσεων και Εκτέλεσης Έργων του Ε.Α.Π. 
 

 Περι γρ αφή των φάσεων εκτέλ εσης του έργ ου: 
 

Όπως προαναφέρθηκε, το παρόν έργο είναι η μετεγκατάσταση των εργαστηρίων της Σχολής 
Εφαρμοσμένων Τεχνών και Βιώσιμου Σχεδιασμού σε υφιστάμενο χώρο του Ε.Α.Π. στις ίδιες 

mailto:gpem@eap.gr
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κτιριακές εγκαταστάσεις του πανεπιστημίου στη Περιβόλα Πατρών. Συνεπώς, το είδος και η 
σειρά των εργασιών που θα εκτελεστούν διαμορφώνονται με την ακόλουθη σειρά: 

 

1.  Ο ι κοδομικές εργ ασίες  
 

• Αποξηλώσεις υφιστάμενων εσωτερικών πτυσσόμενων χωρισμάτων 
• Κατασκευή νέων εσωτερικών χωρισμάτων από διπλή γυψοσανίδα με μόνωση στο 

εργαστήριο Σχεδιασμού Φωτισμού, στη βόρεια πτέρυγα του ισόγειου ορόφου του 
υφιστάμενου κτιρίου Γ 

• Κατασκευή νέων εσωτερικών χωρισμάτων αλουμινίου στο εργαστήριο Τεχνολογίας και 
Πολιτικής Ενέργειας και Περιβάλλοντος στη νότια πτέρυγα του ισόγειου ορόφου του 
υφιστάμενου κτιρίου Γ 

• Ελαιοχρωματισμοί υφιστάμενων και νέων χωρισμάτων από γυψοσανίδα  
 
 
 

2.  Η/Μ εργ ασί ες  
 

• Προσαρμογή συστήματος κλιματισμού και αερισμού 
• Επέκταση δικτύου ύδρευσης 
• Επέκταση δικτύου αποχέτευσης 
• Μεταφορά συστήματος ανίχνευσης επικίνδυνων αερίων 
• Επέκταση δικτύου πυρανίχνευσης 
• Επέκταση και προσαρμογή ηλεκτρικών δικτύων ισχυρών και ασθενών ρευμάτων 
• Επέκταση και προσαρμογή δικτύου δομημένης καλωδίωσης 

 
 

 Λοι πά στοι χεί α:  
 

Κλιματολογικά δεδομένα 

Οι βασικές συνθήκες περιβάλλοντος που αποτελούν βάση των μελετών λαμβάνονται ως 
εξής: 

Κατά τη διάρκεια του χειμώνα : 

• Θερμοκρασία περιβάλλοντος 0 °C DB 

• Σχετική υγρασία περιβάλλοντος 70% 

Κατά τη διάρκεια του θέρους : 

• Θερμοκρασία περιβάλλοντος 35 °C DB 

• Σχετική υγρασία περιβάλλοντος 45% 
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• Μέση Ημερήσια διακύμανση θερμοκρασίας 10 °C DB 

Πρόσβαση στον εργοταξιακό χώρο (εγκαταστάσεις) 
 

Υπάρχουν   διαμορφωμένοι   οδοί   πρόσβασης   που   φτάνουν   σε   όλα   τα   σημεία   των 
εγκαταστάσεων με ειδικά διαμορφωμένους χώρους στάθμευσης οχημάτων. 

 
 

 
 
 

ΓΕΝΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟΥ 
 

Οι γενικοί κανόνες ασφάλειας ισχύουν για όλους τους εργαζόμενους, σύμφωνα με τις 
κείμενες διατάξεις . 

 

• Κάθε  άτομο  στο  εργοτάξιο  πρέπει  να  τηρεί  τους  κανόνες  ασφαλείας  και  υγείας 
αναφορικά με την εργασία του. 

• Δεν  θα  ανατίθεται  καμία  εργασία  σε  όποιο  άτομο  αν  δεν  είναι  σωματικά  και 
πνευματικά κατάλληλο γι’ αυτήν. 

• Όλα  τα  άτομα  στο  εργοτάξιο  πρέπει  να  φορούν  κατάλληλο  προστατευτικό κράνος. 
Εξαιρούνται οι χώροι των γραφείων, υγιεινής και ανάπαυσης. 

• Όλα τα άτομα στο εργοτάξιο πρέπει να φορούν κατάλληλα υποδήματα. 

• Η  ασφαλής  προσέγγιση  και  η  έξοδος  πρέπει  να  εξασφαλίζεται  σε  όλες  τις  θέσεις 
εργασίες και χώρους. 

• Όλα   τα   άτομα   πρέπει   να   συμμορφώνονται   µε   τη   σήμανση   ασφάλειας   του 
εργοταξίου. 

• Δεν επιτρέπονται φωτιές στο εργοτάξιο που έχουν σκοπό την θέρμανση. 

• Απαγορεύεται η χρήση αλκοόλ στους χώρους του εργοταξίου. 

• Όλοι οι εργαζόμενοι πρέπει να είναι κατάλληλα ενδεδυμένοι. Δεν επιτρέπονται τα φαρδιά 
ξεκούμπωτα ρούχα, σορτς και να είναι γυμνοί από τη μέση και πάνω. 

• Κανένας δεν επιτρέπεται να απομακρύνει, τροποποιήσει, χαλάσει, καταστρέψει 
οποιοδήποτε σήμανση ή εξοπλισμό ασφάλειας. 

• Το εργοτάξιο πρέπει να διατηρείται καθαρό. 

• Μόνο εξουσιοδοτημένα άτομα να χειρίζονται τον εξοπλισμό του εργοταξίου. 

• Όλοι οι επισκέπτες στο εργοτάξιο πρέπει να συνοδεύονται από άτομο που γνωρίζει τους 
χώρους του εργοταξίου και να συμμορφώνονται µε τις οδηγίες του. 

Απαιτούμενα μέτρα ασφάλειας και υγείας στο εργοτάξιο 
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1. Ο ανάδοχος έχει την υποχρέωση για την τήρηση των διατάξεων της εργατικής 
νομοθεσίας, των διατάξεων και κανονισμών για την πρόληψη ατυχημάτων στο προσωπικό 
του, ή στο προσωπικό του φορέα του έργου, ή σε οποιονδήποτε τρίτο, ώστε να 
εξαλείφονται ή να ελαχιστοποιούνται οι κίνδυνοι ατυχημάτων ή επαγγελματικών ασθενειών 
κατά την φάση κατασκευής του έργου : ΠΔ 305/96 (άρθ. 7-9), Ν.4412/16 (άρθ. 138 παρ.7), 
Ν. 3850/10 (άρθ. 42), όπως έχουν τροποποιηθεί και ισχύουν. 

 

 2. Στα πλ αίσι α της ευθ ύνης του , ο ανάδοχο ς υποχρ εο ύται :  
 

α. Να εκπονεί κάθε σχετική μελέτη (στατική ικριωμάτων, μελέτη προσωρινής σήμανσης 
έργων κλπ.) και να λαμβάνει όλα τα σχετικά μέτρα Ν.4412/16 (άρθ. 138 παρ.7). 

β.  Να  λαμβάνει  μέτρα  προστασίας  σύμφωνα  με  την  ισχύουσα  νομοθεσία  στο  Σχέδιο 
Ασφάλειας και Υγείας (ΣΑΥ), όπως αυτό ρυθμίζεται με τις αποφάσεις του (τ.) ΥΠΕΧΩΔΕ: 

 

ΔΙΠΑΔ/οικ.177/2-3-01,       ΔΕΕΠΠ/85/14-5-01       και       ΔΙΠΑΔ/οικ889/27-       11-02,       στο 
χρονοδιάγραμμα των εργασιών,  καθώς  και τις ενδεχόμενες  τροποποιήσεις ή  άλλες 
αναγκαίες αναπροσαρμογές των μελετών κατά τη φάση της μελέτης και της κατασκευής του 
έργου : Ν.4412/16 (άρθ. 138 παρ.8). 

γ. Να επιβλέπει ανελλιπώς την ορθή εφαρμογή των μέτρων ασφάλειας και υγείας των 
εργαζομένων, να τους ενημερώνει /  εκπαιδεύει για την αναγκαιότητα της τήρησης των 
μέτρων αυτών κατά την εργασία, να ζητά τη γνώμη τους και να διευκολύνει τη συμμετοχή 
τους σε ζητήματα ασφάλειας και υγείας : ΠΔ 1073/81 (άρθ. 111), ΠΔ 305/96 (άρθ. 10,11), 
Ν.3850/10 (άρθ. 42- 49). Για την σωστή εφαρμογή της παρ. γ στους αλλοδαπούς 
εργαζόμενους, είναι αυτονόητο ότι η γνώση από αυτούς της ελληνικής γλώσσας κρίνεται 
απαραίτητη ώστε να μπορούν να κατανοούν την αναγκαιότητα και τον τρόπο εφαρμογής 
των μέτρων ασφάλειας και υγείας (εκτός ειδικών περιπτώσεων όπου τμήμα ή όλο το έργο 
έχει αναλάβει να κατασκευάσει ξένη εξειδικευμένη εταιρεία). 

 

 3.  Σύμφωνα  με  τα  προαναφερό μενα  στην  προηγο ύμενη  παράγραφο ,  ο  ανάδοχος  
 υπ οχρε ού ται να τηρεί τα ακόλ ουθ α :  

 

3.1 Εκ των προτέρων γνωστοποίηση - Σχέδιο Ασφάλειας Υγείας ( ΣΑΥ ) - Φάκελος 
Ασφάλειας Υγείας (ΦΑΥ) και συγκεκριμένα : 

α. Να διαβιβάσει στην αρμόδια επιθεώρηση εργασίας πριν από την έναρξη των εργασιών, 
την εκ των προτέρων γνωστοποίηση: ΠΔ 305/96 (άρθ. 3 παρ. 12 και 13). Η γνωστοποίηση 
καταρτίζεται σύμφωνα με το παράρτημα ΙΙΙ του άρθρου 12 του ΠΔ 305/96. 

β. Να ακολουθήσει τις υποδείξεις / προβλέψεις των ΣΑΥ-ΦΑΥ τα οποία αποτελούν τμήμα 
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της τεχνικής μελέτης του έργου (οριστικής ή εφαρμογής) σύμφωνα με το Π.Δ. 305/96 (άρθ. 
3 παρ. 8) και την ΥΑ ΔΕΕΠΠ/οικ/85/2001 του (τ.) ΥΠΕΧΩΔΕ η οποία ενσωματώθηκε στο 
Ν.4412/16 (άρθ. 138 παρ.8). 

γ. Να αναπτύξει, να προσαρμόσει και να συμπληρώσει τα ΣΑΥ-ΦΑΥ της μελέτης (τυχόν 
παραλήψεις που θα διαπιστώσει ο ίδιος ή που θα του ζητηθούν από την Υπηρεσία), 
σύμφωνα με την μεθοδολογία που θα εφαρμόσει στο έργο ανάλογα με την κατασκευαστική 
του δυσκολία, τις ιδιαιτερότητές του, κ.λπ. (μέθοδος κατασκευής, ταυτόχρονη εκτέλεση 
φάσεων εργασιών, πολιτική ασφάλειας, οργάνωση, εξοπλισμός, κ.λπ.). 

δ. Να αναπροσαρμόσει τα ΣΑΥ-ΦΑΥ ώστε να περιληφθούν σε αυτά εργασίες που θα 
προκύψουν λόγω τροποποίησης της εγκεκριμένης μελέτης και για τις οποίες θα απαιτηθούν 
τα προβλεπόμενα από την ισχύουσα νομοθεσία, μέτρα ασφάλειας και υγείας: ΠΔ 305/96 
(άρθ. 3 παρ.9) και ΥΑ ΔΙΠΑΔ/οικ/889/2002 (παρ.2.9) του (τ.) ΥΠΕΧΩΔΕ η οποία 
ενσωματώθηκε στο Ν.4412/16 (άρθ. 138 παρ.8). 

 

ε. Το περιεχόμενο του ΣΑΥ και του ΦΑΥ αναφέρεται στο ΠΔ 305/96 (αρ.3 παρ.5-7) και στις 
ΥΑ : ΔΙΠΑΔ/οικ/177/2001 (αρ.3) και ΔΙΠΑΔ/οικ/889/2002 (παρ.2.9) του (τ.) ΥΠΕΧΩΔΕ οι οποίες 
ενσωματώθηκαν στο Ν.4412/16 (άρθ. 138). Διευκρινίσεις σχετικά με την εκπόνηση του ΣΑΥ 
και την κατάρτιση του ΦΑΥ περιλαμβάνονται στην ΕΓΚΥΚΛΙΟ 6 με αρ. πρωτ. 
ΔΙΠΑΔ/οικ/215/31-3-2008 του (τ.) ΥΠΕΧΩΔΕ. 

στ. Η υποχρέωση εκπόνησης ΣΑΥ προβλέπεται σύμφωνα με το ΠΔ 305/96 (άρθ. 3 παρ.4), 
όταν: 

− Απαιτείται Συντονιστής στη  φάση της  μελέτης,  δηλ. όταν θα  απασχοληθούν 
περισσότερα του ενός συνεργεία στην κατασκευή. 

− Οι εργασίες που πρόκειται να  εκτελεστούν  ενέχουν  ιδιαίτερους κινδύνους : 
Π.Δ.305/96 (αρθ.12 παράρτημα ΙΙ). 

− Απαιτείται εκ των προτέρων γνωστοποίηση στην αρμόδια επιθεώρηση εργασίας. 
− Για την έναρξη των οικοδομικών εργασιών, επιβάλλεται με ευθύνη του κυρίου ή του 

έχοντος νόμιμο δικαίωμα: θεώρηση του σχεδίου και του φακέλου ασφάλειας και 
υγείας (ΣΑΥ,ΦΑΥ) του έργου από την αρμόδια Επιθεώρηση Εργασίας σύμφωνα με το 
άρθρο 7 παρ.1 εδάφιο α΄ του Ν 4030/2011 (ΦΕΚ 249/Α/25-11-2011) και την αρ. 
πρωτ. 10201/27-3-2012 εγκύκλιο του Ειδ. Γραμματέα του Σ.ΕΠ.Ε. 

ζ. Να τηρήσει τα ΣΑΥ-ΦΑΥ στο εργοτάξιο, κατά την εκτέλεση του έργου : ΠΔ 305/96 (άρθ. 3 
παρ.10) και ΥΑ ΔΙΠΑΔ/οικ/889/2002 (παρ.2.9Δ) του (τ.)ΥΠΕΧΩΔΕ και να τα έχει στη διάθεση 
της επίβλεψης και των ελεγκτικών αρχών. 

3.2 Ανάθεση καθηκόντων σε τεχνικό ασφαλείας, γιατρό εργασίας – τήρηση στοιχείων 
ασφάλειας και υγείας 
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Ο ανάδοχος υποχρεούται : 
 

α. Να αναθέσει καθήκοντα τεχνικού ασφαλείας αν στο έργο απασχολήσει λιγότερους από 
50 εργαζόμενους σύμφωνα με το Ν. 3850/10 (άρθ. 8 παρ.1 και άρθ. 12 παρ.4). 

β. Να αναθέσει καθήκοντα τεχνικού ασφαλείας και ιατρού εργασίας, αν απασχολήσει στο 
έργο 50 και άνω εργαζόμενους, σύμφωνα με το Ν.3850/10 (άρθ. 8 παρ.2 και άρθ. 4 έως 25). 

γ. Τα παραπάνω καθήκοντα μπορεί να ανατεθούν σε εργαζόμενους στην επιχείρηση ή σε 
άτομα εκτός της επιχείρησης ή να συναφθεί σύμβαση με τις Εξωτερικές Υπηρεσίες 
Προστασίας και Πρόληψης ή να συνδυαστούν αυτές οι δυνατότητες. Η ανάθεση καθηκόντων 
σε άτομα εντός της επιχείρησης γίνεται εγγράφως από τον ανάδοχο και αντίγραφό της 
κοινοποιείται στην τοπική Επιθεώρηση Εργασίας, συνοδεύεται δε απαραίτητα από 
αντίστοιχη δήλωση αποδοχής : Ν.3850/10 (άρθ. 9). 

δ. Στα πλαίσια των υποχρεώσεων του αναδόχου καθώς και των : τεχνικού ασφαλείας και 
ιατρού εργασίας, εντάσσεται και η υποχρεωτική τήρηση στο εργοτάξιο, των ακόλουθων 
στοιχείων: 

 

1. Γραπτή εκτίμηση προς τον ανάδοχο, από τους τεχνικό ασφάλειας και ιατρό εργασίας, των 
υφισταμένων κατά την εργασία κινδύνων για την ασφάλεια και την υγεία, 
συμπεριλαμβανομένων εκείνων που αφορούν ομάδες εργαζομένων που εκτίθενται σε 
ιδιαίτερους κινδύνους Ν.3850/10 (άρθ. 43 παρ. 1α και παρ. 3-8). 

2. Βιβλίο υποδείξεων τεχνικού ασφαλείας και γιατρού εργασίας στο οποίο θα αναγράφουν 
τις υποδείξεις τους ο Τεχνικός ασφαλείας και ο γιατρός εργασίας Ν.3850/10 (άρθ. 14 
παρ.1 και άρθ. 17 παρ.1). Ο ανάδοχος υποχρεούται να λαμβάνει ενυπόγραφα γνώση των 
υποδείξεων αυτών. Το βιβλίο υποδείξεων τεχνικού ασφαλείας και γιατρού εργασίας 
σελιδομετρείται και θεωρείται από την αρμόδια επιθεώρηση εργασίας. Αν ο ανάδοχος 
διαφωνεί με τις γραπτές υποδείξεις και συμβουλές του τεχνικού ή του ιατρού εργασίας 
(Ν 3850/10 άρθ. 20 παρ.4 ), οφείλει να αιτιολογεί τις απόψεις του και να τις κοινοποιεί 
και στην Επιτροπή Υγείας και Ασφάλειας (Ε.Υ.Α.Ε) ή στον εκπρόσωπο των εργαζομένων 
των οποίων η σύσταση και οι αρμοδιότητες προβλέπονται από τα άρθρα 4 και 5 του 
Ν.3850/10. Σε περίπτωση διαφωνίας η διαφορά επιλύεται από τον επιθεωρητή εργασίας 
και μόνο. 

3. Βιβλίο ατυχημάτων στο οποίο θα περιγράφεται η αιτία και η περιγραφή του ατυχήματος 
και να το θέτει στη διάθεση των αρμόδιων αρχών Ν.3850/10 (άρθ. 43 παρ. 2β). Τα μέτρα 
που λαμβάνονται για την αποτροπή επανάληψης παρόμοιων ατυχημάτων, 
καταχωρούνται στο βιβλίο υποδείξεων τεχνικού ασφαλείας. Ο ανάδοχος οφείλει να 
αναγγέλλει στις αρμόδιες επιθεωρήσεις εργασίας, στις πλησιέστερες αστυνομικές αρχές 
και στις αρμόδιες υπηρεσίες του ασφαλιστικού οργανισμού στον οποίο υπάγεται ο 
εργαζόμενος όλα τα εργατικά ατυχήματα  εντός 24  ωρών και  εφόσον πρόκειται  περί 
σοβαρού τραυματισμού ή θανάτου, να τηρεί αμετάβλητα όλα τα στοιχεία που δύναται 
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να χρησιμεύσουν για εξακρίβωση των αιτίων του ατυχήματος Ν.3850/10 (άρθ. 43 παρ. 
2α). 

4. Κατάλογο των εργατικών ατυχημάτων που είχαν ως συνέπεια για τον εργαζόμενο 
ανικανότητα εργασίας μεγαλύτερη των τριών εργάσιμων ημερών Ν.3850/10 (άρθ. 43 
παρ. 2γ). 

5. Ιατρικό φάκελο κάθε εργαζόμενου Ν 3850/10 (άρθ. 18 παρ.9). 
 

3.3 Ημερολόγιο Μέτρων Ασφάλειας (ΗΜΑ) 
 

Ο ανάδοχος υποχρεούται να τηρεί στο εργοτάξιο Ημερολόγιο Μέτρων Ασφάλειας (ΗΜΑ), 
όταν απαιτείται εκ των προτέρων γνωστοποίηση στην αρμόδια επιθεώρηση εργασίας, πριν 
την έναρξη των εργασιών στο εργοτάξιο σύμφωνα με το ΠΔ 305/96 άρθ. 3 παρ. 14) σε 
συνδυασμό με την Υ.Α 130646/1984  του (τ.) Υπουργείου Εργασίας. Το ΗΜΑ θεωρείται, 
σύμφωνα με την παραπάνω Υ.Α, από τις κατά τόπους Δ/νσεις, Τμήματα ή Γραφεία 
Επιθεώρησης Εργασίας και συμπληρώνεται από τους επιβλέποντες μηχ/κούς του αναδόχου 
και της Δ/νουσας Υπηρεσίας, από τους υπόχρεους για την διενέργεια των τακτικών ελέγχων 
ή δοκιμών για ό,τι αφορά τα αποτελέσματα των ελέγχων ή δοκιμών, από το αρμόδιο όργανο 
ελέγχου όπως ο επιθεωρητής εργασίας, κ.λπ. : ΠΔ 1073/81 (αρ.113 ), Ν.1396/83 (άρθ. 8) και 
την Εγκύκλιο 27 του (τ.) ΥΠΕΧΩΔΕ με αρ. πρωτ. ΔΕΕΠΠ/208 /12-9-2003. 

3.4 Συσχετισμός Σχεδίου Ασφάλειας Υγείας (ΣΑΥ) και Ημερολόγιου Μέτρων Ασφάλειας 
(ΗΜΑ) 

Για την πιστή εφαρμογή του ΣΑΥ κατά την εξέλιξη του έργου, πρέπει αυτό να συσχετίζεται 
με το ΗΜΑ. Στα πλαίσια του συσχετισμού αυτού, να σημειώνεται στο Η.Μ.Α. κάθε 
αναθεώρηση και εμπλουτισμός του ΣΑΥ και επίσης σε ειδική στήλη του, να γίνεται 
παραπομπή των αναγραφόμενων υποδείξεων / διαπιστώσεων στην αντίστοιχη σελίδα του 
ΣΑΥ. Με τον τρόπο αυτό διευκολύνεται και επιτυγχάνεται ο στόχος της πρόληψης του 
ατυχήματος. 

 

 4. Απαι τού μενα μέτρα ασφάλ ει ας και υγεί ας κατά την εκτέλ εση όλ ων των εργ ασι ών στο  
 εργ οτάξι ο.  

 

4.1 Προετοιμασία εργοταξίου - Μέτρα Ατομικής Προστασίας (ΜΑΠ) 
 

Ο ανάδοχος υποχρεούται να τηρεί στο εργοτάξιο, κατά την εκτέλεση όλων των εργασιών, τα 
παρακάτω μέτρα ασφάλειας και υγείας : 

α. Την ευκρινή και εμφανή σήμανση και περίφραξη του περιβάλλοντα χώρου του 
εργοταξίου με ιδιαίτερη προσοχή στη σήμανση και περίφραξη των επικίνδυνων θέσεων : ΠΔ 
105/95, ΠΔ 305//96 (άρθ. 12 παραρτ. IV μέρος Α, παρ. 18.1). 

β. Τον εντοπισμό και τον έλεγχο προϋπαρχουσών της έναρξης λειτουργίας του εργοταξίου 
ηλεκτρικών εγκαταστάσεων και εκτροπή τυχόν υπαρχόντων εναερίων ηλεκτροφόρων 
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αγωγών έξω από το εργοτάξιο, ώστε να παρέχεται προστασία στους εργαζόμενους από τον 
κίνδυνο ηλεκτροπληξίας : ΠΔ 1073/81 (άρθ. 75-79), ΠΔ 305/96 (αρ.12 παραρτ. IV μέρος Β, 
τμήμα II, παρ.2). 

γ. Τη σήμανση των εγκαταστάσεων με ειδικούς κινδύνους (αγωγοί ατμών θερμών, υγρών ή 
αερίων κ.λπ.) και τα απαιτούμενα μέτρα προστασίας των εργαζομένων από τους κινδύνους 
των εγκαταστάσεων αυτών : Π Δ 1073/81 (άρθ. 92 - 95), ΠΔ 305/96 (αρ.12, παραρτ. IV μέρος 
Α, παρ. 6). 

δ. Τη λήψη μέτρων αντιμετώπισης εκτάκτων καταστάσεων όπως : κατάρτιση σχεδίου 
διαφυγής - διάσωσης και εξόδων κινδύνου, πυρασφάλεια, εκκένωση χώρων από τους 
εργαζόμενους, πρόληψη - αντιμετώπιση πυρκαγιών & επικίνδυνων εκρήξεων ή 
αναθυμιάσεων, ύπαρξη πυροσβεστήρων, κλπ. : ΠΔ 1073/81 (άρθ. 92-96), ΠΔ 305/96 (άρθ. 
12, παραρτ. IV μέρος Α, παρ. 3, 4, 8-10), Ν.3850/10 (άρθ. 30, 32, 45). 

ε. Την εξασφάλιση παροχής πρώτων βοηθειών, χώρων υγιεινής και υγειονομικού 
εξοπλισμού (ύπαρξη χώρων πρώτων βοηθειών, φαρμακείου, αποχωρητηρίων, νιπτήρων, 
κ.λπ.) : ΠΔ 1073/81 (άρθ. 109,110), Ν.1430/84 (άρθ. 17,18), ΠΔ 305/96 (άρθ. 12 παράρτ. IV 
μέρος Α, παρ. 13, 14). 

στ. Την εξασφάλιση της δωρεάν χορήγησης Μέσων Ατομικής Προστασίας (ΜΑΠ) στους 
εργαζόμενους όπως : προστατευτικά κράνη, μπότες ασφαλείας, φωσφορίζοντα γιλέκα, 
ολόσωμες ζώνες ασφαλείας, γυαλιά, κ.λπ., εφόσον τους ενημερώσει εκ των προτέρων 
σχετικά με τους κινδύνους από τους οποίους τους προστατεύει ο εξοπλισμός αυτός και τους 
δώσει σαφείς οδηγίες για τη χρήση του : Π.Δ. 1073/81(άρθ. 102-108), Ν.1430/84 (άρθ. 16- 
18), ΚΥΑ Β.4373/1205/93 και οι τροποποιήσεις αυτής ΚΥΑ 8881/94 και Υ.Α. 
οικ.Β.5261/190/97, Π.Δ. 396/94, Π.Δ. 305/96 (άρθ. 9,παρ.γ). 

 
4.2 Εργοταξιακή   σήμανση   –   σηματοδότηση,   συστήματα   ασφαλείας,   φόρτωση   - 
εκφόρτωση – εναπόθεση υλικών, θόρυβος, φυσικοί, χημικοί παράγοντες κ.λπ. 

 
Ο ανάδοχος υποχρεούται : 

α. Να προβεί στην κατάλληλη σήμανση και σηματοδότηση, με σκοπό την ασφαλή διέλευση 
των πεζών και των οχημάτων από την περιοχή κατασκευής του έργου, σύμφωνα με: 

- Την Υ.Α αριθ. ΔΜΕΟ/Ο/613/16-2-2011 του τ. ΥΠΥΜΕΔΙ: «Οδηγίες Σήμανσης Εκτελούμενων 
Έργων» (ΟΜΟΕ-ΣΕΕΟ, τεύχος 7) 

- Τη ΚΥΑ αριθ.6952/14-2-2011 του τ. ΥΠΕΚΑ και τ. ΥΠΥΜΕΔΙ «Υποχρεώσεις και μέτρα για την 
ασφαλή διέλευση των πεζών κατά την εκτέλεση εργασιών σε κοινόχρηστους χώρους 
πόλεων και οικισμών που προορίζονται για την κυκλοφορία πεζών» 

- Τις διατάξεις του Κώδικα Οδικής Κυκλοφορίας : Ν.2696/99 (άρθ. 9 – 11 και άρθ. 52 ) και 
την τροπ. αυτού : Ν.3542/07 (άρθ. 7-9 και άρθ. 46) 

β. Να τηρεί τις απαιτήσεις ασφάλειας που αφορούν σε εργασίες εναπόθεσης υλικών στις 
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οδούς, κατάληψης τμήματος οδού και πεζοδρομίου : Ν. 2696/99 (άρθ. 47 , 48) και η τροπ. 
αυτού: Ν. 3542/07 (άρθ. 43,44) 

γ. Να συντηρεί και να ελέγχει τακτικά τη λειτουργία των συστημάτων ασφαλείας και να 
τηρεί τις απαιτήσεις ασφάλειας των ηλεκτρικών εγκαταστάσεων, των φορητών ηλεκτρικών 
συσκευών, των κινητών προβολέων, των καλωδίων τροφοδοσίας, των εγκαταστάσεων 
φωτισμού εργοταξίου, κ.λπ.: Π.Δ. 1073/81 (άρθ. 75-84), Π.Δ. 305/96 (άρθ. 8.δ και άρθ. 
12,παραρτ.IV μέρος Α, παρ.2), Ν.3850/10 (άρθ. 31,35). 

δ. Να προβεί στα απαραίτητα μέτρα ασφάλειας που αφορούν σε εργασίες φόρτωσης, 
εκφόρτωσης, αποθήκευσης, στοίβαξης, ρίψης και μεταφοράς υλικών και άλλων στοιχείων: 
ΠΔ 216/78, ΠΔ 1073/81 (άρθ. 85-91), ΚΥΑ 8243/1113/91 (άρθ. 8), ΠΔ 305/96 [άρθ. 8 (γ, ε, στ, 
ζ) και άρθ. 12 παραρτ. IV μέρος Α παρ.11 και μέρος Β τμήμα ΙΙ παρ.4], Ν.2696/99 (άρθ. 32) 
και η τροπ. αυτού : Ν. 3542/07 (άρθ. 30) 

ε. Να τηρεί μέτρα προστασίας των εργαζομένων που αφορούν: 
α) κραδασμούς : Π.Δ. 176/05, β) θόρυβο : Π.Δ. 85/91, Π.Δ. 149/06, γ) προφυλάξεις της 
οσφυϊκής χώρας και της ράχης από χειρωνακτική διακίνηση φορτίων : ΠΔ 397/94, δ) 
προστασία από φυσικούς, χημικούς και βιολογικούς παράγοντες : Ν.3850/10 (άρθ. 36-41), 
ΠΔ 82/10. 

 
4.3 Μηχανήματα έργων / Εξοπλισμοί εργασίας - αποδεικτικά στοιχεία αυτών. 

Οι εξοπλισμοί εργασίας χαρακτηρίζονται και κατατάσσονται ως μηχανήματα έργων Π.Δ. 
304/00 (άρθ. 2). 

α. Ο ανάδοχος οφείλει να ελέγχει τη σωστή λειτουργία και τον χειρισμό των μηχανημάτων 
(χωματουργικών και διακίνησης υλικών), των ανυψωτικών μηχανημάτων, των οχημάτων, 
των εγκαταστάσεων, των μηχανών και του λοιπού εξοπλισμού εργασίας (ζώνες ασφαλείας 
με μηχανισμό ανόδου και καθόδου, κυλιόμενα ικριώματα, φορητές κλίμακες, κ.λπ.) : ΠΔ 
1073/81 (αρ.17, 45-74 ), Ν 1430/84 (αρ.11-15), ΠΔ 31/90, ΠΔ 499/91, ΠΔ 395/94 και οι τροπ. 
αυτού: ΠΔ 89/99, ΠΔ 304/00 και ΠΔ 155/04, ΠΔ 105/95 (παραρτ. IX), ΠΔ 305/96 (αρ.12 
παραρτ. IV μέρος Β τμήμα ΙΙ παρ.7 - 9), ΚΥΑ 15085/593/03, ΚΥΑ αρ.Δ13ε/4800/03, ΠΔ 57/10, 
Ν.3850/10 (αρ. 34, 35). 

β. Τα μηχανήματα έργων σύμφωνα με το ΠΔ 305/96 (αρ.12 παραρτ. IV, μέρος Β’, τμήμα ΙΙ, 
παρ.7.4 και 8.5) και το ΠΔ 304/00 (αρ.2), πρέπει να συνοδεύονται από τα εξής στοιχεία : 1. 
Πινακίδες αριθμού κυκλοφορίας, 2. Άδεια κυκλοφορίας, 3. Αποδεικτικά στοιχεία 
ασφάλισης, 4. Αποδεικτικά πληρωμής τελών κυκλοφορίας (χρήσης), 5. Άδειες χειριστών 
μηχανημάτων σύμφωνα με το ΠΔ 305/96 (αρ.12, παραρτ. IV, μέρος Β΄, τμήμα ΙΙ, παρ. 8.1.γ 
και 8.2) και το ΠΔ 89/99 (παραρτ. II, παρ.2.1). Σημειώνεται ότι η άδεια χειριστή 
μηχανήματος συνοδεύει τον χειριστή, 6. Βεβαίωση ασφαλούς λειτουργίας του εξοπλισμού 
εργασίας (ορθή συναρμολόγηση - εγκατάσταση, καλή λειτουργία) και αρχείο συντήρησης 
αυτού στο οποίο θα καταχωρούνται τα αποτελέσματα των ελέγχων σύμφωνα με το ΠΔ 
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89/99 (αρ. 4α παρ.3 και 6). 

γ. Πιστοποιητικό επανελέγχου ανυψωτικού μηχανήματος, οδηγίες χρήσης, συντήρησης και 
αντίστοιχο βιβλίο συντήρησης και ελέγχων αυτού σύμφωνα με την ΚΥΑ 15085/593/03 ( αρ.3 
και αρ.4. παρ.7 ). 

 
5. Κατά τη διάρκεια της κατασκευής θα πρέπει να εξασφαλίζονται τα εξής: 

 
• Εξασφάλιση δικτύων ΟΚΩ (υπέργεια – υπόγεια) 

• Χρήση κατάλληλου, εκπαιδευμένου προσωπικού 

• Ασφαλείς και επαρκείς προσβάσεις των εργαζομένων 
• Ασφαλείς και επαρκείς δίοδοι διαφυγής των εργαζομένων σε περίπτωση έκτακτης 

ανάγκης, κατολίσθησης, τοπικής ή ολικής αστοχίας, πρανούς κλπ. 

• Περίφραξη εκσκαφής 

• Μη απόθεση υλικών στα όρια της εκσκαφής 

• Εύρεση κατάλληλου χώρου απόθεσης υλικών εκσκαφής 

• Εξασφάλιση πρανών, καθημερινή επιθεώρηση από ειδικευμένο προσωπικό 

• Απομάκρυνση – αποστράγγιση νερών και διοχέτευσής τους σε κατάλληλο μέρος 
 

 
 

Βάσει των αναμενόμενων εργασιών συντήρησης, όπως παρουσιάστηκαν και παραπάνω 
παρατίθενται οι Οδηγίες Ασφαλούς Εργασίας για τα συνεργεία που θα εκτελέσουν τις 
εργασίες συντήρησης στις εγκαταστάσεις. 

Οι Οδηγίες προσδιορίζουν τον κίνδυνο για κάθε επί μέρους εργασία, προτείνονται μέτρα 
προστασίας καθώς και απαραίτητα μέτρα ατομικής προστασίας που πρέπει να ληφθούν. 
Τέλος, γίνεται μια βαθμολόγηση, ανάλογα με το βαθμό επικινδυνότητας της εργασίας 
(3=υψηλή, 2=μέτρια, 1=χαμηλή). 

Ο ανάδοχος, κατά την εκτέλεση του έργου, οφείλει να αναπροσαρμόσει τις οδηγίες και 
να μεριμνήσει για την εφαρμογή τους. 

 
 
 

Οδηγίες Ασφαλούς Εργασίας 
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ΕΡΓΑΣΙΑ : ΚΑΘΑΙ ΡΕΣΕΙΣ (συνέχεια) 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔ ΥΝΟΣ: Πτώση εργαζόμενου από ύψος (συνέχε α) 
Βαθμός επικινδυνότητας : 3 

 Κάλυψη   των  οριζοντίων  κενών  με  υλικό  αντοχής   τουλάχιστον  διπλάσιας   του   φορτίου   που 
αναutνεrαι να δεvτεί   ΠΔ 1073/1981\ 
!Τοποθέτηση οριζόντιου προσrαrευτικού δικτύου κάτω από ro κενό (ΠΔ 1073/1981) 
Χρήση συστήματος ατομικής προστασίας έναντι πτώσης από ύψος (ζώνη ασφαλείας) (ΠΔ 396/1994) 
Περίφραξη των διαδρόμων και των θέσεων εργασίας σε ύψος μεγαλύτερο του 0,75 μ, με μεταλλικές 
κουπαστές σε ύψος 1 μ και 0,5 μ από το δάπεδο καισοβατεπi ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 
7789/1980\ 
Κατασκευή κεκλιμένων διαδρόμων και προσβάσεων με κλίση που δεν υπερβαίνει το 1:2. Η αντοχή 
των υλικώνποέπει να υπεn!ιαίνει τα αναυεvόuενα ωοοrία ΠΔ 107311981, ΠΔ 778/1980\ 

παγόρευση αφαίρεσης οποιασδήποτε προστατευτικής διάταξης, εφόσον δεν ληφθούν 
αντισταθμισ1ικά μέιρα (ΠΔ 107311981) 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Πτώση εργαζόμενου από σκαλωσιά 
Βαθμός επικινδυνότητας : 3 

Μέτρα 1 1-\ποφυγή εργασίας σε ύψος έξω από σκαλωσιά (ΠΔ 1073/1981.ΠΔ 778/1980) 
ποφυγή χρήσης κουπαστών σκαλωσιάς ως σκάλες πρόσβασης σε υψηλότερες θέσεις εργασίας (ΠΔ 

107311981) 
ποφυγή τοποθέ1ησης σκαλών (ή σκαλωσιών) σε δάπεδα σκαλωσιών (ΠΔ 107311981, ΠΔ 778/1980) 

Κατασκευή ικριώματος του οποίου τ α δάπεδα εργασίας δεν απέχουν περισσότερο από 30 εκ από την 
κατασκευή.Σε διαφορετιΚή περίτπωση πρέπει να τοποθετούνται προστατυτικές διατάξεις (κουπαστές) 
καιαπό 1nν εσωτεοική πλευοά 1ου ικοιώuατοc   ΠΔ 77811980\ 

ιαμόρφωση συνεχών δαπέδων εργασlας ικριωμά1ων. Τα δάπεδα (και οι διατάξεις πλευρικής 
!Προστασίας) πρέπει να περιβάλλουν τις γω\οiες της κατασκευής και να μην διaκόπταν1αι (ΠΔ 
778/1980) 

Ενδεχόμενος  ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Πτώση εργαζόμενου  από σκάλα 
Βαθμός επικινδυνό τητας :  3 

Μέτρα 1 ρήση σκαλών για σύντομες και "ελαφριές" εργασfες (ΠΔ 2211933, ΠΔ 17/1978) 
ΓΓακτικός έλεγχος των σκαλών (συνιστάται πριν από κάθε χρήση να διενεργείται οπτικός έλεγχος) (ΠΔ 
2211933, ΠΔ 17/19781 
Στήριξη rων σκαλών σε σταθερό καισυμπαγές δάπεδο (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/197'8) 
D<ρήση μεταλλικών σκαλών με χωνευτά σκαλοπάτια (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978) 
Εξασφάλιση των δύο άκρων των σκαλών (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978) 
D(ρήση  σκαλών  που  προεξέχουν  κατά  1  μ  από  το  επιθυμητό  δάπεδο  εργασlας, ώστε  να 
διευκολύνεταιn κάθοδοc από αuτέc !ΠΔ 2211933, ΠΔ 17/19781 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Πτώση ανηκειμένων από ύψος 
Βαθμός επικινδυνότητας :  2 

Μέtρα 1 ποφυγή τοποθέτησης υλικών σε θέσεις από rις οποίες μπορεί να πέσουν (πέρατα πλακών, 
kλιuακοστάσια,σκαλωσέc, σιδnοοκαrασκευέc) (ΠΔ 77811980\ 

 .2 rr οποθέτηση σοβατεπιού στα δάπεδα εργασίας.πέρατα πλακών,ικριώματα ήπροστασία αυτών με 
Ιτλέγμα (ΠΔ 778/1980) 

 3 Κατασκευή προστατευτικής σκάφης στα ικριώματα. Η σκάφη κατασκευάζεται σε ύψος μεγαλύτερο από 
β,50 μ από το πεζοδρόμιο.Το δάπεδο της σκάφης πρέπει να κατασκευάζεται από ανθεκτικό υλικό. Το 
Ιτλάrος του δαπέδου της σκάφης πρέπεινα είναι τ ουλάχιστον 1,30 μ. Ενσυνεχεία διαμορφώνεrαι 
κεκλιμένο επίπεδο (αντένα). κλ/σηc 1:2, ύιιιουc 80 εκ (ΠΔ 778/1980) 

 4 rr οποθέ1ηση προσταrευτικού δικ1υώματος σ1ην εξω1ερική πλευρά του ικριώματος για τη συγκρά τηση 
μλiκών (ΠΔ 1073/1981> ΠΔ 778/1980) 

 5 Ιι\ποφυγή παραμονής κά1ω από θέσε1ς εργασίας σε ύψος (ΠΔ 107311981) 

 6 Περίφραξη - αποκλεισμός και σήμανση του χώρου εργασίας .εφόσον εκτελούνται εργασίες σε ύψος 
ΠΔ 1073/1981) 

 7 Περίφραξη - αποκλεισμός και σήμανση του χώρου κάτω από σκαλωcnές (ΠΔ 107311981. ΠΔ 
05/1995) 

 8 !Χ.ρήση ειδικιlς ζώνης - εργαλΕΙοθr')κης 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Καταπλάκωση από υλικά 
Βαθμός επικινδυνότητας : 3 

Μέtρα 1 Η διαδικασία κατεδάφισης πρέπει να συντονίζετα ιαπό uπεtίθuνο μηχανικό (ΠΔ 107311981) 
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ΕΡΓΑΣΙΑ : ΚΑΘΑΙ ΡΕΣΕΙΣ (συνέχεια) 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔ ΥΝΟΣ: Καταπλάικωση από υλικά (συνέχεια) 
Βαθμός επικινδυνότητας : 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ι 

Ο υπεύθυνος μηχανικός πρέπει w ελέγξει την προς κατεδάφιση κατασκευή,για να διαπιστώσει το 
είδος και τη κατάσταση του φέροντα οργανισμού ,καθώς και των υπολοίπων δομικών σrοιχείων (ΠΔ 
107311981) 
Ο υπεύθυνος μηχανικός πρέπει 1ια εξετάσει την πιθανότητα πρόκλησης ζημιών σε γειτσνικές 
κατασκευέc  rόσο καrά τπ διαδικασία τπc κατεδάαισnc  όσο και uετά από αυτri (ΠΔ 1073/1981\ 
Ο υπεύθυνος μηχανικός πρέπε1 να διενεργήσει επιτόπου αυτοψία με τον μελετηrή, τον ιδισι<τήτη 
καιτον εονοδnvόΙΠΔ  1073/1981\ 
Ο υπεύθυνος μηχανικός πρέπει να ενημερώσειτον εργοδηγό για τη μελέτη και τις επιτόπου συνθrΊκες  
I ΠΔ 1073/19811 
Ο  υπεύθυνος   μηχα'vlκός   πρέπει  να  ελέγξει   αν  ο  εξοπλισμός   και   η  στελέχωση   του   συνεργείου 
επαοκούν νια τnν ασ<1>αλn εκτέλεσπ τnc   ""ασiαc (ΠΔ 1073/1981) 
Ο υπεύθυνος μηχανικός πρέπει να επιβλέπει όλη τη διαδικασία για την αντιμετώπιση έκτακτων 
καταστάσεωνΙΠΔ 1073/1981) 
h"o διαθέcnμο προσωπικό είναι εξειδικευμένο στις εργασίες καrεδαφίσεων (ΠΔ 1073/1981) 
Κ>λοι οι εργαζόμενοι γνωρiζουν τους κινδύνους που σχετίζονται με την εργασία τους, τόσο για 
τουc ίδιουc, όσο και νια τουc νύοω τouc ΠΔ 1073/1981) 
Ο αριθμός των εργαζομένων που επιβλέπεταιαπό κάθε επικεφαλής δεν ξεπερνάει τα 1Ο άτομα (ΠΔ 
1073/1981) 

χει αποκλειστεl η περιοχή περιμετρικά σε απόσταση μεγαλύτερη του ενός τετάρτου του ύψους rης 
κατεδαφιστέας  κατασκευής , ή κατασκευάζονται  κατάλληλες  διαβάσεις και συλλεκτήρια πετάσματα. Σε 
κάθε πεοiπτωση τοποθεrούνται κατάλλnλα m'ι"αrα ποοειδοποίnσnc rοίτ ων  ΠΔ 107311981\ 
Εχοuν διακοπεί ή μεταφερθεl όλες οιπαροχές (ΠΔ 1073/1981) 
Εχουν επισημανθεί και καλυφθεί όλα τα κατακόρυφα κενά (ΠΔ 1073/1981) 
Εχουν απομακρυνθei  τα δοχεία -δεξαμενές που ενδέχεται να περιέχουν επικίνδυνα υλικά (ΠΔ 
1073/1981) 
Στο χώρο προς κατεδάφιση βρίσκονται οι απολύτως απαραίτητοι εργαζόμενοι (ΠΔ 1073/1981) 
Υπάρχει επικοινωνία με τα συνεργεία κατεδάφισης (ΠΔ 1073/1981) 

εν υπερφορτώνονται τα δάπεδα με υλικά κατεδάφισης και μηχανιiματα - εξοπλισμό (ΠΔ 1073/1981) 
V\αμβάνονται μέτρα προστασiας των γειτονικών κατασκευών (ΠΔ 107311981) 

Οι εργαζόμενοι που υλοποιούν την κατεδάφιση πρέπεινα χρηcnμοποιούν τα προβλεπόμεw από 
τον κατασκευαστή Μέσα Ατομική< Προστασία< (ΜΑΠ) (ΠΔ 1073/1981 ΠΔ 39611994) 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Πιάσιμο - σύνθλ ψη - χτύπημα 
Βαθμός εττικινδυνότητας : 2 

Μέτρα 1 !Γα κινούμεw μέρη rων μηχανών πρέπει να φέρουν προφυλακτήρες (ΠΔ 395/1994) 
Οιεργαζόμενοι πρέπεινα κρατούν αποσrάσεις ασφαλείας από μηχανήματα,οχήματα και εξοπλισμό 

Οιεργαζόμενοι πρέττει να κρατούν αποστάσεις ασφαλείας από κινούμενα φορτία (ΠΔ 1073/1981) 
Οι  εργαζόμενοι   πρέττει   να   αποφεύγουν   να   βρlσκονται   μεrαξύ   κινούμενου   φορτlου. 
Ιμn)(ανιiματοc , ονήuατο<.εξοπλισμού καισταθεοού δομικού στοι)(είου (ΠΔ 107311981) 
Οι εργαζόμενοι πρέπει να αποφεύγουν rις μετατροπές - συντηρήσεις εξοπλισμού, εφόσον δεν 
έ)(ουνε{ουσιοδοτnθεί νια το σκοπό αυτό (ΠΔ 107311981, ΠΔ 395/1994) 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔ ΥΝΟΣ: Ηλεκτροπληξία 
Βαθμός επικινδυνό τητας : 2 

Μέτρα 1 Ριηλεκτρικές εγκαταστάσεις του εργοταξίου να ακολουθούν τις διατάξεις του Προτύπου ΕΛΟΤ HD 384. 
  ΗΙδια πρόβλεψη ισχύει και για κάθε είδους συσκευή ή μηχάVΤ)μα που λειτουργεί με ηλεκτρικό ρεύμα 

  ΑΠ Φ 7.5/1816/8812004) 

 2 Ριηλεκτρικοί πίνακες διανομής πρέπει να είναι μεταλλικοί ή πλαστικοί,στεγανού τύπου ,με δυνατότητα 
Κλειδώματος . Οι τήνακες πρέπει να γειώνονται. Επίσης πρέπει να φέρουν προστατευτικό διακόπτη 
ιαφυγής (διαφορικής προστασίας - αντιηλεκτροπληξιακός συ τόματος). Η εγκατάσταση και η 

υντήρηση των πινάκων πρέπει να γίνεται από αδειούχο ηλεκτρολόγο.Οι πίνακες πρέπει να 
ιταοαμένουν κλειδωuένοι(ΠΔ 1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

 3 Ριγραμμές τροφοδοσίας ηλεκτρικού ρεύματος να είναι ε'vlσχυμένης μηχσ'vlκής αντοχής κσι ηλεκτρικής 
uόνωσnc (ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

 4 Ριδιαδρομές τωνκαλωδlωνπρος τα ηλεκτρικά εργαλεlα πρέπει να μη δημιουργούν προβλήματα στη 
f\ειτουργία του εργοταξίου. Συνιστάται η κάλυψη τους (πέρασμα σε σωλήνες , σκέπασμα με μαδέρια, 
ι.ιπογειοποίηση),η υπέργεια διαδρομή και η τοποθέτηση rouς εκτός διαδρόμων κίνησης προσωτπκού , 
μη)(αVΤ)μάτων και ο)(nμάτων (ΠΔ 1073/1981.ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

 5 Η κατάσταση του εξοπλισμού w είναι άριστη.Φθαρμένα εργαλεία,καλώδια,φις,πολύπριζα και πρίζες 
'1ρέΠει να αντικαθίστανται άμεσα (ΠΔ 107311981 , ΑΠ Φ 7.511816/8812004) 
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ΕΡΓΑΣΙΑ : ΚΑΘΑΙΡΕΣΕΙΣ (συνέ)(εια) 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Πυρκαγιά 
Βαθμός επικινδυνότηrας : 2 

Μέτρα 1 Ι\ποφυγή τοποθέτησης εύφλεκτων υλικών κονιά σε πηγές ανάφλεξης (ΠΔ 107311981) 

Αποφυγή εκτέλεσης "θερμώl/' εργασtών (χρήση rροχού,ηλεκrροσuγκόλλησης ,φλόγας αερlου) κοντά 
σε εύφλεκτ α υλικά (ΠΔ 107311981, ΠΔ 9511978) 
Αποφυγή ανεξέλεγκτης ρίψης σκουπιδιών σε οποιοδήποτε: χώρο (ΠΔ 107311981) 

Αποψήλωση θάμνων και χαμηλής βλάστησης κατά τους καλοκαιρινούς μήνες 

Απαγόρευση φωτιάς σrο εργοτάξιο για οποιοδήποτε λόγο (ΠΧ θέρμανση) (ΠΔ 107311981) 

Απαγόρεu ση καπvlσματος και γυμνής φλόγας σε επικlνδυνοος  χώροος  (ΠΔ 107311981) 

Χρήση πυροσβεστικών μέσων (πυροσβεστήρες) . Για την αποrελεσματική χρήση rων πυροσβεστήρων 
συ111στάται να γίνεται ενημέρωση του προσωmκού. Επlσης σημειώνεται ότι τα πυροσβεστικά μέσα 
ποέπει να τοποθετ ούνται σε εύκολα ποοσΒάσιuεc θέσειc  ΠΔ 107311981.ΠΔ 95/19781 
Σύσταση ομάδας πυ ρασφάλειας εργοταξίου (συνιστάται τα μέλη της να βρίσκονται στο εργοτάξιο 
σε καθημερινή βάση,να γνωρίζουν το εργοτάξιο και να έχουν ενημερωθεί για τη χρήση των 
πυροσβεστικώνμέσων)(ΠΔ   107311981,ΠΔ 95/1978) 

Ενδεχόμενος KINJJ.YNOE: Θόρυβος 
Βαθμός επικινδυνότητας : 1 

Μέτρα 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 

Τ οποθtτηση πηγών θορύβου (πχ γεννήτριες) μακριά από τις θέσεις εργασiας (ΠΔ 85/1991) 

Απομόνωση των πηγών θορύβου με χωρίσμαrα (ΠΔ 85/1991) 

Εκrέλεση θορυβωδών εργασ ών (ΠΧ χρήση αεροσυμπιεστή) μακριά από άλλα συνεργεία (ΠΔ 85/1991) 

Αποφυγή αφαίρεσης σγαστήρων και των προσrατεuτικών καλυμμάτων των μηχανημάrων (ΠΔ 
85/1991.ΠΔ 395/19941 
Συντήρηση του εξοπλισμού σύμφωνα με τις προδιαγραφές του κατ ασκευαστή του (ΠΔ 395/1994) 

Αποσrάσεις ασφαλείας από μηχανήματα και εξοπλισμό που παράγει θόρυβο (ΠΔ 85/1991) 

Περιορισμός της έκθεσης σε θόρυβο με διαχειριστικά μέτρα (διαλεlμματα, εναλλαγή αντικειμένου 
εονασίαc. εναλλανή  Δvαίοuένων νια τnνεκτέλεσn τnc ίδιαc εονααίαc\ΙΠΔ 85/1991) 
Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτίθεται σε θόρυβο από τον γιατρό 
εονασίαc τnc επιΥείοnσηc   ΠΔ 85/1991  ΠΔ 17/1996  Ν 1568/1981) 
Χρήση ΜΑΠ (ωταστriδες,ωτοβύσματα) (ΠΔ 39611994) 
Ι\ποφυγή εργασtών κατά τις ώρες καινής ησu)(iας 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Μυοσκελετικοί τραυματισμοί 
Βαθμός επικινδυνότητας : 1 

Μέτρα 1 
 
2 
 
3 
 
4 
 
 
5 
 
6 
 
 
7 

Περιορισμός της χειρωνακτικής διακlνησης φορτίων με τη βοήθεια μηχα111κών μέσων,όπου dναι εφικτό 
ΠΔ 397/1994) 
Πριν από κάθε χειρωνακτική διακlνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά του 
mnnτiou (13άnnι-, κέντοο Βάρουc.όγκοc.σχήuα .λα13έc, σύσταση) (ΠΔ 397/1994) 
Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνησηφορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη σπαιrούμενη σωματική 
ποοσπάθεια (στοοΦή κοοuού, απότοun uετακlνnσn, ασrαθήc σωuατική στάση) ΠΔ 397/1994) 
Πριν από κάθε χειρωνακτική διακlνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά του 
ργασιακού περιβάλλοντος (ελεύθερος χώρος , δtαθέ01μο Οψος, κλίση και ολισθηρότητα δαπέδου. 
θεομοκοασiα,υγρααiα,αεοισuόc , φωτισuόc)ΙΠΔ 39711994) 
Πριν από κάθε χειρωνακηκή διακίνησηφορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακ τηριστικά rης 
•nvασίαc (συννόrnτα, διάοκεια,απόσrαση,νo&voc ανάπαυσηc ,ουθuόc εονασίαc) rΠΔ 397/1994) 
Ενημέρωση των εργαζομένων για τα μέτρα ασφάλειας που πρέπει να λαμβάνουν .Επίσης η κατάσταση 
ης υγεlας τους και ησωματική τους διάπλαση πρέπει να μη δημιουργούν προβλήματα στην εκτέλεση ων 
συνκεκοιuένων εογα01ώνΙΠΔ 39711994) 

Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτελεί χειρωνακτικές εργααiες από τον 
•ιατοό εονασίαc τnc επιΥείοnσnc (ΠΔ 397/1994,ΠΔ 17/1996,Ν 156811985) 

Ενδεχόμενος KINJJ.ΥΝΟΣ: ΓΛίστριμα - παραπάτιι.ια 
Βαθμός επικινδυνότητας : 1 

Μίτρα 1 Διατήρηση καλού νοικοκυ ριού στο εργοτάξιο (ΠΔ 107311981) 

Διατήρηση των προσβάσεων σε καλή κατάσταση (ΠΔ 107311981) 

Επαρκής φωτισμός των θέσεων εργασίας και των προσβάσεων σε αυτές (ΠΔ 107311981) 

Αποφυγή περάσματος καλωδlων. σωλήνων.αγωγών σε δάπεδα που χρη01μοποιούνται ως 
προσβάσεις ή θέσεις εργααiας. Εναλλακτικά προτείνεται η τοποθέτησή τους σε ασφαλές ύψος ή 
το πέρασμα τους από τ α άκρα των διαδρόμων.Σε αυτή την περίπτωση πρέπει να ληφθεί υπόψη η 
προστασία (κάλυψη) και ησήμανση τους (ΠΔ 107311981) 
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ΕΡΓΑΣΙΑ : ΚΑΘΑΙΡΕΣΕΙΣ (συνέχεια) 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Γλίστριμα - παραπάτημα (συνέχεια) 
Βαθμός επικινδυνότητας : 1 

 Άμεσος καθαρισμός των δαπέδων που καθίστανται ολισθηρά (πχ από πτώση λιπαντικών) (ΠΔ 
1073/1981\ 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Δονήσεις 
Βαθμός επικινδυνότητας :  1 

Μέτρα 1 ΙΓακτική σuνrήρηση του εξοπλισμού και επισκευή φθορών (ΠΔ 1073/1981 , ΠΔ 395/1994) 

Συντήρηση των σuστημάrων αναρτήσεων φορτηγών και μηχανημάrων (ΠΔ 107311981, ΠΔ 39511994) 

Επιλογή εργαλείων με διατάξεις απορρόφησης ενέργειας (ΠΔ 395/1994) 

Περιορισμός    της    έκθεσης    σε   κραδασμούς   με   διαχειριστικά   μέτρα   (διαλεlμματα,  εναλλαγή 
αντικειμένου ερνασίαc,εναλλανrΊ ερναίοuένων νια τnν εκτέλεσn τnc ίδιαc ερνασίαc) 
Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτίθεται σε δονήσεις από τον 
Ινιατρό ερνασίαc τrκ επιχείρnσrκ (ΠΔ 1711996 Ν 1568/1985) 
Χρήση ΜΑΠ (γάντια) (ΠΔ 396/1994) 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Σκόνη 
Βαθμός επικινδυνότητας : 1 

Μέτρα 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 

ιαβροχή με λάστ ιχο (ΠΔ 1073/1981) 

Διαβροχή με υδροφόρα (ΠΔ 1073/1981) 

Χρήση συλλεκτηρiων αγωγών για τηρίψη υλικών (ΠΔ 1073/1981) 

Χρήση συλλεκτηρiων πετασμάτων γα τη ρiψη υλικών (ΠΔ 107311981) 

Χρήση κάδων για τη συλλογή μπαζών καιαχρήστων υλικών (ΠΔ 107311981) 

Τοποθέτηση λινάτσας στο ικρίωμα (ΠΔ 1073/1981,ΠΔ 77811980) 

Διεξαγωγή εργασιών που παράγουν σκόνη (πχ κοπή,λείανση ,τρόχισμα) σε εξωrερικούς χώρους 

Διεξαγωγή εργασιών που παράγουν σκόνη (πχ κσπή,λείανση,τρόχισμα) μακριά από άλλα συνεργεία 
και τοίτουc 
Απομόνωση του χώρου εργασίας (πχ με λινάτσα ,νάυλον,γεωύφασμα) 

ρήση Μέσων Ατομικής Προστασίας (μάσκα,γυαλιά,γάντια ,φόρμα) (ΠΔ 39611994) 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Σκόνη αμιάντου 
Βαθμός επικινδυνότητας : 3 

Μέτρα 1 Ο εργοδόrης της επιχείρησης που θα αναλάβει τις συγκεκριμένες εργασίες, από τις οποίες ενδέχεται να 

  !Προκληθεί σκόνη αμιάντου,πρέπει να διαθέτει γραπτή εκτίμηση επαγγελματικού κινδύνου (ΠΔ 

  212/2006 , ΠΔ 17/1996) 

 2 Πριν την έναρξη των εργασιών πρέπει να καταρτιστεί και να υποβληθεί στο αρμόδιο ΚΕΠΕΚ ένα 
Σχέδιο Εργασίας στο οποίο θα αναφέρονται όλα τα απαραίτητα προληπτικά μέτρα γ α την ασφάλεια 
και υνεία των •nvαlοuένων (ΠΔ 21212006\ 

 3 Καθ' όλη τη διάρκεια εργαmώνπρέπει να διενεργούνται μετρήσεις αμιάντοο (ΠΔ 21212006) 

 4 Ο χώρος εργασίας πρέπει να επισημανθεί μεπινακίδες για την ενημέρωση ύπαρξης σκόνης αμιάντου 
ΠΔ 21212006) 

 5 ιrο προσωπικό που χρησιμοποιείται πρέπει να είναι ενημερωμένο για τις εmπτώσεις στην υγεία από 
εισττνοή ινών αμιάντου καθώς και για τα μέτρα πρόληψης που πρέπεινα λαμβάVΌνται {ΠΔ 212/2006) 

 6 rτα υλικά που απελευθερώνουν ίνες αμιάντου πρέπει να καθαιρούνται ύστερα από επιμελημένη 
διαβροχή, με τη χρήση λαβών μήκους τουλάχιστον 1μ.και να συλλέγονται σε ειδικές συσκευασίες ,οι 
οποίες θα απορρίπτονται σύμφωνα με τις οδηγίες τ ου αρμόδιου μηχανικού τ ου Αναδόχοο (ΠΔ 
212/2006) 

 7 rτο προσωπικό πρέπει να εφοδιαστεί και να χρησιμοποιεί τα απαραίτητα ΜΑΠ (μάσκα πλήρους 
!Προσώπου με αναπνευστ ική συσκευή . γάντια.φόρμα) (ΠΔ 212/2006,ΠΔ 39611994) 

 8 Η χρονικά σταθμισμένη μέση τιμή συγκέντρωσης ινών χρuσότιλου στον αέρα τ ου χώρου εργασίας, 
στην οποία εκτίθενται οι εργαζόμενοικαrά τη διάρκεια οποιασδήποτε 8ώρης ημερήσιας εργασίας μιας 
40ώρης εβδομαδιαίας εργασίας δεν πρέπεινα ξεπερνά τις 0,60 ίνες ανά κυβικό εκατοστό αέρα (ΠΔ 
212/2006) 

 9 Για όλους rους υπόλοιπους τύπους αμιάντου , εί τε μεμονωμένους είτε σε μίγματα, συμπεριλαμβανομένων 
και των μιγμάτων που περιέχουν χρυσότιλο,η χρονικά σταθμισμένη μέση rιμή συγκέντρωσης ινών σrον 
αέρα του χώρου εργασfας στην οποία εκτίθενrαι οι εργαζόμενοι κατά τη διάρκεια οποιασδήποτε Βώρης 
ημερήσας εργασίας μιας 40ώρης εβδομαδιαίας εργασίας δενπρέπει να 
!ξεπερνά τιc 0,30 ίνεc ανά κυβικό εκατοστό αέρα (ΠΔ 21212006) 
Ο γιατρός εργασίας της επιχείρησης πρέπει να εξετάζειτην κατ άσταση της υγείας του προσωmκού 
που εκτίθεται σε σκόνn αuιάντου ΙΠΔ 21212006  ΠΔ  1711996.Ν 1568/1985! 

Μ.Α.Π. 1 '""υαλιά ΕΝ 166(Β) 
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ΕΡΓΑΣΙΑ : ΚΑΘΑΙΡΕΣΕΙΣ (συνέ)(εια) 

 Παπούτσια (απαραίτητα νια κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ 345 (S3) 
ώνη ασφαλείας 5 σημείων ΕΝ 361 

Γάντια ΕΝ 388 
Κράνος (απαραίτηrο για κάθε εργασiα στο εργοrάξιο) ΕΝ 397 

νακλαστικό γιλέκο ΕΝ 471 (class 2) 
ΦΑΣΗ : ΌΜΑΔΑ Β Σκυροδέματα 

ΕΡΓΑΣΙΑ : ΞΥΛΟΥ ΡΓΙΚΑ - ΜΕΤΜΛΟΥ ΡΓΙΚΑ 

Ανάλυση εργασίας :Προσωρινή αποθήκευση υλικών σrο χώρο 
Επεξεργασfα υλικών (κατά περlπrωση ) 
Τσττοθέτnσn υλικών 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Πιάσιμο·σύνθλιψη·χτύπημα 
Βαθμός επικινδυνότη τας : 2 

Μέ1ρα 1 !Γα κινούμενα μέρη των μηχανών πρέπει να φέρουν προφυλακτήρες (ΠΔ 395/1994) 
Οι εργαζόμενοι πρέπει να κρατούν αποστάσεις ασφαλείας από μηχανήματα,οχήματα και εξοπλισμό 

Οι εργαζόμενοι πρέπει να κρατούν αποστάσεις ασφαλείας από κινούμενα φορτία (ΠΔ 1073/1981) 
Οι  εργαζόμενοι  πρέπει  να  αποφεύγουν  να  βρίσκονται  μεταξύ  κινούμενου   φορτίου, 
ΙunYαvιiuαroc .oYιiuαroc .εεοπλισuού και σταθεοού δοu ικού σrοιΥείουΙΠΔ 1073/1981\ 
Οι εργαζόμενοι πρέπει να αποφεύγουν τις μεrατρσττtς - συντηρήσεις εξσπλισμού, εφόσον δεν 
έΥουνεtουσιοδοτnθεί νια το σκοπό αυτό  ΠΔ 1073/1981.ΠΔ 395/1994\ 

Ενδεχόμενος  ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Ηλεχτροπλη.ξία 
Βαθμός επικινδυνότητας : 2 

Μέτρα 1 
 
 
2 
 
 
 
 
3 
 
4 
 
 
 
5 

bιηλεκτρικές εγκατασrάσεις του εργοταξίου να ακολουθούν τις διατάξεις του Προτύπου ΕΛΟΤ HD 384. 
Η Ιδια πρόβλεψη ισχύει και για κάθε είδους συσκευή ή μηχάνημα που λειτουργεί με ηλεκτρικό ρεύμα 
ΑΠ Φ 7.511816/88/2004) 
Οι ηλεκτρικοί πίνακες διανομής πρέπει να είναι μεταλλικοί ή πλαστικοί , στεγανού τύπου , με δυνατότητα 
Ι<λειδώματος. Οι πfνακες πρέπει να γειώνονται. Ετήσης πρέπει να φέρουν προστατευ τικό διακόπτη 
15ιαφυγής (διαφορικής προστασίας -αντιηλεκrροπληξιακός αυτόματος).Η εγκατάσταση καιη 
pυντήρηση τωνmνάκωνπρέπει να γίνεται από αδειούχο ηλεκτρολόγο .Οι πίνακες πρέπει να 
fταpαμένουν κλειδωμένοι (ΠΔ 1073/1981 ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 
Ρι γραμμές τροφοδοσίας ηλεκτρικού ρεύματος να είναι ενισχυμένης μηχανικής ανrο)(ής και ηλεκτρικής 
lιόνωσηc  (ΑΠ Φ 7.5/181618812004\ 
Ρι διαδρομές τωνκαλωδίων προς τα ηλεκτρικά εργαλεία πρέπει να μη δημιουργών προβλήματα στη 
ΡΙειτουργία του εργοταξίου . Συνιστάται η κάλυψη τους (πέρασμα σε σωλήνες , σκέπασμα με μαδέρια, 
ιιπογειοποiηση),η υπέργεια διαδρομή και η τοποθέτηση τους εκτός διαδρόμων ι<Ινησης προσωmκοu, 
lιn::iανημάτων και οχημάτων (ΠΔ 1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 
Η κατάσταση του εξσττλισμού να είναι άριστη.Φθαρμένα εργαλεία , καλώδια,φις,πολύπριζα και πρίζες 
rrpέπει να αντικαθίστανται άμεσα (ΠΔ 107311981 , ΑΠ Φ 7.5/181618812004) 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Πυρκαγιά από "θερμές" εργασίες 
Βαθμός επικινδυνότητας : 2 

Μέlρα 1 
 
2 

ποφυγή εκτέλεσης "θερμών" εργασιών (χρήση τροχού,ηλεκrροσυγκόλλησης ,φλόγας αερίου) κοντά 
t;ε εύφλεκrα υλικά (ΠΔ 1073/1981   ΠΔ 95/1978) 
Κρήση πυροσβεστικών μέσων (πυροσβεστήρες). Για την αποτελεσματική χρήση των πυpοσβεσrήρων 
συνιστάται να γίνεται ενημέρωση του προσωmκού. Επiσης σημειώνεται ότι τα πυροσβεστικά μέσα 
rrρέπει να τοποθετούνται σε εύκολα προσβάσιμες θέσεις (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 9511978) 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Θόρυβος 
Βαθμός επικινδυνότητ ας : 1 

Μέlρα 1 !Γοποθέτηση πηγών θορύβου (πχ γεννήτριες) μακριά από τις θέσεις εpyασiας (ΠΔ 85/1991) 
ίΑ,πομόνωση τωνπηγώνθορύ βου με χωρίσματα (ΠΔ 8511991) 
Εκτέλεση θορυβωδών εργασιών (πχ χρήση αεροσυμπιεστή) μακριά από άλλα συνεργεία (ΠΔ 85/1991) 

ποφυγή αφαίρεσης σιγαστήρων και των προσrατευ τικών καλυμμάτων των μηχανημάτων (ΠΔ 
85/1991 ΠΔ 395/1994) 
Συντήρηση του εξοπλισμώ σύμφωνα με τις προδιαγρσφές του κατασκευαστή του (ΠΔ 395/1994) 

ποστάσεις ασφαλείας από μηχανήματα και εξοπλισμό που παράγει θόρυβο (ΠΔ 8511991) 
Περιορισμός της έκθεσης σε θόρυβο με διαχειριστικά μέτρα (διαλείμματα ,εναλλαγή αντικειμένου 
εονασiαc , εναλλαvιi εοvαίοuένων νια τnνεκτέλεσn τnc ίδιαc εονασiαc) (ΠΔ 85/1991) 
Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτίθεταισε θόρυβο από τον γιαrρό 
εργασίας της επιχείρησης (ΠΔ 85/1991 , ΠΔ 1711996, Ν 1568/1981J 
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ΕΡΓΑΣΙΑ : ΞΥΛΟΥΡΓΙΚΑ - ΜΕΤΑΛΛΟΥΡΓΙΚΑ (συνέχεια) 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Θόρυβος (συνέχεια) 
Βαθμός επικινδυνότητας : 1 

9 χ ήση ΜΑΠ (ωτασπίδες,ωτοβύσματα) (ΠΔ 396/1994) 

10 Ρfιτοφυγή εργασιών κατά τις ώρες καινής ησυχίας 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Μuοσκελετικοί τραυματισμοί 
Βαθμός επικινδυνότητας : 1 

Μέτρα 1 
 
2 
 
3 
 
4 
 
 
5 
 
6 
 
 
7 

Περιορισμός της χειρωνακτικής διακίνησης φορτίων με τη βοήθεια μηχανικών μέσων,όπου είναι εφικτό 
ΠΔ 397/1994) 

Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτfου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά του 
IDορτίου (Βάροc. κέντρο Βάοουc.όγκοc ,ι;)(ήμα,λαΒέc . σύστασn) (ΠΔ 397/1994) 
Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπεινα λαμβάνονται υπόψη απαιτούμενη σωματική 
Jτοοσπάθεια (στοΟ<Ρ!l κορμού απότομη μετακίνnσn,ασταθή< σωματική στάσn) /ΠΔ 397/1994) 
Ιlριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτfου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά του 
ργασιακού περιβάλλοντος (ελεύθερος χώρος . διαθέσιμο ύψος . κλίση και ολισθηρότητα δαπέδου, 
Θερμοκρασία,υγρασία,αερισμό< ,φωτισμό<) (ΠΔ 397/1994) 
Πριν από κάθε χειρωνακrική διακίνηση φορτίου πρέπεινα λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά της 
Ε:ρνασlαc (συ)(Vότnτα,διάρκεια. απόστασn.νρόνοc ανάπαυσnc. ουθuόc ερνασiαc\ (ΠΔ 39711994) 
IΞνημέρωση των εργαζομένων για τα μέτρα ασφάλειας που πρέπει να λαμβάνουν. Επίσης ηκατάσταση 
ης υγείας τους και η σωματική τους διάπλαση πρέπει να μη δημιουργούν προβλήματα στην εκτέλεση 
ων συνκεκοιuένων ερνασιών (ΠΔ 39711994) 

IΞξέταση της καrάστασης της υγεfας τουπροσωπικού που εκrελd χειρωνακrικές εργασίες από τον 
ιιιατοό ερνασίαc τnς εm\ι'είρnσnc (ΠΔ 397/1994, ΠΔ 17/1996,Ν 156811985) 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Γλίστριμα - παραπάΊη.ια 
Βαθμός επικινδυνότητας : 1 

Μέτρα 1 ιατήρηση καλού νοικοκυριού στο εργοτάξιο (ΠΔ 1073/1981) 

[Διατήρηση των προσβάσεων σε καλή κατάσταση (ΠΔ 107311981) 

Επαρκής φωτισμός των θέσεων εργασfας και των προσβάσεων σε αυτές (ΠΔ 107311981) 

ποφυγή περάσμαrος καλωδίων,σωλήνων,αγωγών σε δάπεδα που χρησιμοποιούνται ως 
!Προσβάσεις ή θέσεις εργασίας. Εναλλακτικά προτdνεrαι η τοποθέτησή τους σε ασφαλές ύψος ή 
το πέρασμα τους από τα άκρα των διαδρόμων.Σε αυτή την περίπτωση πρέπει να ληφθεί υπόψη η 
Ιποοστασία (κάλυωl'\ ) και n σήμανσn τ ouc (ΠΔ 1073/1981) 

μεσος καθαρισμός των δαπέδων που καθfστανται ολισθηρά (ΠΧ από πτώση λιπαντικών) (ΠΔ 
1073/1981) 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Δονήσεις 
Βαθμός επικινδυνότητας : 1 

Μέτρα 1 ΙΓακτική συντήρηση του εξοπλισμού και επισκεuή φθορών (ΠΔ 1073/1981,ΠΔ 395/1994) 

Συντήρηση των συστημά των αναρτήσεων φορτηγών και μηχανημάτων (ΠΔ 107311981,ΠΔ 395/1994) 

Επιλογή εργαλείων με διαrάξεις απορρόφησης ενέργειας (ΠΔ 395/1994) 

Περιορισμός   rης   έκθεσης   σε  κραδασμούς   με   διαχειριστικά   μέτρα   (διαλεiμματα,  εναλλαγή 
αντικειuένου wνασlαc  εναλλανι'i εοναlοuένων ν ια τnν εκτtλεσn τnc Ιδιαc εονασfαc) 

Εξέταση  της κατάστασης της υγείας του προσωπικού ποu εκrίθεται σε δονήσεις  από τον 
ιατοό εονασiαc τnc εml!είonσnc  ΠΔ 1711996 Ν 1568/1985) 

Χρήση ΜΑΠ (γάντια) (ΠΔ 396/1994) 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Κίνδυνοιαπό ηλεκτροσυγκολλήσεις 
Βαθμός επικινδυνότητας : 2 

Μέτρα 1 
 
2 
 
3 
 
 

4 

5 

6 

r-.ιμνάζοντα νερά έχουν απομακρυνθεί πριν ξει<Jνήσουν οι εργαοlες ηλεκτροσυγκολλήσεως (ΠΔ 
9511978) 

πάρχουν κατάλληλοι πυροσβεστήρες αναλόγως του χώρου όπου διεξάγονταιοι εργασiες (ΠΔ 
9511978) 
Ρι εργασίες ηλεκrροσυγκολλήσεως διεξάγονται σε απόσταση ασφαλείας από αποθηκευμένα εύφλεκτα 
μλικά στο χώρο του εργοταξίου. 'Ολα τα εύφλεκτα υλικά πρέπει να έχουν απομακρυνθεf σε απόσταση 
Ι:Ισφαλεiας (ΠΔ 95/1978) 
ΙΞπισκευάζεται ή αντικαθίσταται τυχόν φθαρμένος εξοπλισμός (ΠΔ 95/1978) 

Παρέχονται προστα rευτικά μέσα για την ακτινοβολία καιτις αναθυμιάσεις (ΠΔ 9511978) 

Ρ θόρυβος από τις γεννήτριες δεν ενοχλεί τους εργαζόμενους ή τρίτους στο χώρο εργασiας (ΠΔ 
511978, ΠΔ 85/1991) 
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ΕΡΓΑΣΙΑ : ΞΥΛΟΥΡΠΚΑ - ΜΕΤΑΛΛΟΥΡΠΚΑ (συνέχεια) 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Κίνδυνοιαπό ηλεκτροσυγκολλήσε ς (συνέχεια) 
Βαθμός επικινδυνότηrας : 2 

 Σε περlrπωση που χρησιμοποιε/ται πίνακας παροχής ηλεκτρικού ρεύμαrος,ο πiνακας παραμένει 
κλειδωμένος και προφυλαγμένος από καιρικές συνθήκες, rα καλώδια είναιελεγμένα για τυχόν φθορές και 
α διαδοοuέc τouc δεν δnuιοuονούν εuπόδιο σε άλλεc δοοστnοιόιnτεc στο vώοοΙΠΔ 107311981) 
Όσοι  δεν  εμπλtκονται  σε εργασiες  ηλεκτροσυγκόλλησης  παραμένουν σε απόσταση  ασφαλείας  από 
τον νώοο όπου αυτέc εκτελούνται και δεν επ.., ιRαίνουν στον σνετικό εοπλισuό fΠΔ 9511978) 
Δεν καmΛζει κανείς και δεν γίνεται χρήση γυμνής φλόγας στο χώρο εργασίας ηλεκrροσυγκολλήσεων 
(ΠΔ 95/1978) 
Εφόσον κρίνεται απσραίrηrο, οι εργασiες ηλεκτροσυγκολλήσεως νσ γίνονται με κάλυψη του χώρου και 
επα  αισμό αυτ ού (ΠΔ 95/1978) 

Μ.Α.Π. 1 Κράνος με ενσωματωμένη μάσκα ηλεκτροσuγκολλητή ΕΝ 175, ΕΝ 169 

Παπούτσια (απαeαίrrα yια κάθε     yασία στο εeyοτάξιο) ΕΝ 345 (S3) 
Ζώνη ασφαλείας 5 σημεlων ΕΝ 361 

Γάντια ΕΝ 388 

Κράνος (απαραίτητο για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ 397 
Γάντια για ηλεκτροσυγκολλή σεις ΕΝ 388, ΕΝ 407 

Ποδιά για ηλεκτροσυγκολλήσεις ΕΝ 470 
Ανακλαστι κό γιλέκο ΕΝ 471 (class 2) 

   

 
 

ΕΡΓΑΣΙΑ : ΜΟΝΩΣΕΙΣ (συνέχεια) 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Πτώση εργαζόμενου από ύψος (συνέχεια) 
Βαθμός επικινδυνότητας : 3 

 Περlφραξη των περάτων πλακών με προστα 1ευ11κό δlχτυ , σε ύψος τουλάχιστον 1μ (ΠΔ 1073/1981, 
ΠΔ 778/1980\ 
Περίφραξη των κλιμακοστασiων με διπλή σανίδα σε ύψος 1μ από το πάτημα.μονή σανiδα σε ύψος 
0,5 μ και σοβατεπί ύwουc 15 εκ /ΠΔ 107311981,ΠΔ 77811980) 
Περίφραξη των κλιμακοστασίων με μεταλλικές κουπαστές σε ύψος 1 μ και 0,5 μ από το πάτημα 
και σοβα 1ετή ύwουc 15 εκ (ΠΔ 1073/1981 ΠΔ 778/1980) 
Περlφραξη 1ων κλιμακοστασίων με προστατεu rικό δlχτυ ,σε ύψος τουλάχιστον 1 μ (ΠΔ 107311981, ΠΔ 
778/1980) 
Περίφραξη των υπερυψωμένων θέσεων εργασiας. διαδρόμων και προσβάσεων με διατάξεις πλευρικής 
Ί"ιροσrασiας (κουπαστές σε ύψος 1 μ και 0,5 μ από το δάπεδο και σοβατεπί ύψους 15 εκ ή με 
ποοστατευτικό δίγτυ ύwουc τουλάΥιστον 1 u) /ΠΔ 1073/1981 ΠΔ 778/1980) 
Περίφραξη rων κενών με δπτλή σανiδα σε ύψος 1 μ από το δάπεδο, μονή σανίδα σε ύψος 0,5 μ και 
σο6ατεπl ύwouc 15 εκ (ΠΔ 1073/1981,ΠΔ 778/1980) 
Περlφραξη των κενών με μεταλλικές κουπαστές σε ύψος 1 μ και 0,5 μ από τ ο δάπεδο και σοβατεπl 
ύwouc 15 εκ ίΠΔ 107311981,ΠΔ 778/1980) 
Περίφραξη των κενών με προσταrευ τικό δίχτυ,σε ύψος τουλάχιστον 1 μ (ΠΔ 107311981) 

Κάλυψη   των  οριζοντίων   κενών  με  υλικό  αντοχής   τουλάχιστον   διπλάσιας   του   φορτίου  που 
αναμένεται να δε){τεi (ΠΔ  107311981) 
!Γοποθέτηση οριζόντιου προστατευτικού δικτύ ου κάrω από το κενό (ΠΔ 107311981) 

Χρήση συστήματος ατομικής προστασίας έναvτι πτώσης από ύψος (ζώvη ασφαλείας) (ΠΔ 396/1994) 

Περίφραξη των διαδρόμων και των θέσεων εργασίας σε ύψος μεγαλύτερο του 0,75 μ,με μεταλλικές 
κουπαστές σε ύψος 1 μ και 0,5 μ από το δάπεδο και σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 107311981, ΠΔ 
7789/1980\ 
Κατασκευή κεκλιμένων διαδρόμων και προσβάσεων με κλίση που  δεν υπερβαίνει το  1:2. Η αvτοχή 
των uλικών ποέπει να uπεnRα1νει τα αναuενόuενα mnnτlαΙΠΔ 1073/1981.ΠΔ 77811980) 

παyόρευση αφαίρεσης οποιασδήποτε προστατευτικής διάταξης , εφόσον δεν ληφθούν 
αντισταθμιστικά μέτρα (ΠΔ 1073/1981) 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Πτώση εργαζόμενου από σκαλωσιά 
Βαθμός επικινδυνότητας :  3 

Μέτρα 1 f\ποφυγή εργασίας σε ύψος έξω από σκαλωσιά (ΠΔ 1073/1981,ΠΔ 77811980) 
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lΑ.ποφυγή χρήσης κουπαστών σκαλωσιάς ως σκάλες πρόσβασης σε υψηλότερες θέσεις εργασίας (ΠΔ 
1073/198 1) 
ιι\ποφυγή τοποθέτησης σκαλών (ή σκαλωσιών) σε δάπεδα σκαλωσιών (ΠΔ 107311981,ΠΔ 778/1980) 

Κατασκευή ικριώματος του οποίου τα δάπεδα εργασίας δεν απέχουνπερισσότερο από 30 εκ από την 
κατασκευή. Σε διαφορεrική περlτπωση πρέπεινα τοποθετούνται προσrατυτικές διατάξεις (κουπαστές) 
και από τnν εσωτεοικήπλευοά τοu ικοιώuατοcΙΠΔ 77811980) 

 
  

αμόρφwση συνεχών δαπέδων εργασίας ικριωμάτων . Τα δάπεδα (και οι διατάξεις πλευρικής 
Ιττροστασίας) πρέπει w περιβάλλαιν rις γωνίες της κατασκευής και να μην διακόπτονται (ΠΔ 
778/1980) 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Πτώση εργαζόμενου από σκάλα 
Βαθμός επικινδυνότητας : 3 

Μέτρα 1 Κρήση σκαλών για σύντομες και "ελαφριές" εργασίες (ΠΔ 2211933,ΠΔ 17/1978) 

ίΓακτικός έλεγχος των σκαλών (συνιστάται πριν από κάθε χρήση να διενεργείται οπτικός έλεγχος) (ΠΔ 
22/1933, ΠΔ  17/19781 
Στήριξη τωνσκαλών σε σταθερό και συμπαγές δάπεδο (ΠΔ 2211933,ΠΔ 17/1978) 

D<pήση μεταλλικών σκαλών με χωνευτά σκαλοπάτια (ΠΔ 2211933, ΠΔ 17/1978) 

Εξασφάλιση των δύο άκρων των σκαλών (ΠΔ 2211933,ΠΔ 17/1978) 

D<pήση  σκαλών  που  προεξέχουν  κατά  1 μ  από  το  επιθυμητό  δάπεδο  εργασίας,  ώστε  να 
διευκολύνετα ι nκάθοδοc από αυτέcΙΠΔ 22/1933 ΠΔ 17/1978) 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Πτώση εργαζόμενου από εργοεξέδρα 
Βαθμός επικινδυνότητας : 3 

Μέτρα 1 f\ποφυγή εργασίας σε ύψος έξω από εργοεξέδρα (ΠΔ 107311981) 

lΑ.ποφυγή χρήσης κουπαστώνεργοεξέδρας  ως σκάλες πρόσβασης σε υψηλότερες θέσεις εργασίας (ΠΔ 
1073/198 1) 

ποφυγή τοποθέτησης σκαλών (ή σκαλωσιών) σε δάπεδα εργοεξέδρων (ΠΔ 107311981) 

 
ΕΡΓΑΣΙΑ : ΜΟΝΩΣΕΙΣ (συνέχεια) 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Πτώση εργαζόμενου από εργοεξέδρα (συνέχεια) 
Βαθμός επικινδυνότητας : 3 

 Άποφuγ ή καθόδου από υπερυψωμένη ερyοεξέδρα (να ζητεiται το καrέβασμα με χειρισμό από το 
κάτω νειοιστήοιο\ΙΠΔ 1073/1981\ 
D<ρήση ζωνών ασφαλείας δεμένων στο καλάθι της ερyοεξέδρας (εφόσον προβλέπεται από τον 
κατασκευασrή τους ή τη γραπrή εκτίμηση επαγγελματικού κινδύνου rου τεχνικού ασφαλείας rης 
επιχείpnσnc) (ΠΔ 396/1994) 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Πτώση αvnκειμένων από ύψος 
Βαθμός επικινδυνόrη τας : 2 

Μέτρα 1 
 
2 
 
3 
 
 
 
4 
 
5 
6 
 
7 
 
8 

ι\ποφυγή τοποθέτησης υλικών σε θέσεις από τις οποlες μπορεί να πέσουν (πέρατα πλακών, 
κλιuακοσrάσια.σκαλωστέc. σtδηοοκαrασκευέc ) (ΠΔ 778/1980) 
Τοποθέτηση σοβαrεπιού σrσ δάπεδα ερyσσlας, πέρατα πλακών, φιώμστσ ή προστασlα αυτών με 
πλtνuα (ΠΔ 77811980) 
Κατασκευή προστατευτικής σκάφης στα ικριώματα. Η σκάφη κατασκευάζεται σε ύψος μεγαλύτερο από 
3,50 μ από το πεζοδρόμιο.Το δάπεδο της σκάφης πρέπει να κατασκευάζεται από ανθεκτικό υλικό. Το 
rrλάτΌς του δαπέδου της σκάφης πρέπει να εlναι τουλάχισrον 1,30 μ.Ενσυνεχεlα διαμορφώνεται 
κεκλιuένο επίπεδο /αντένα),κλίσnc 1:2. ύψουc 80 εκ (ΠΔ 778/1980) 
Τοποθέτηση προστατευτικού δικτυώματος στην εξωτερική πλευρά του ικριώματος για τη συγκράτηση 
υλικών (ΠΔ 1073/1981 , ΠΔ 778/1980) 
ι\ποφuγή παραμονής κάrω από θέσεις ερyασlας σε ίιψος (ΠΔ 1073/1981) 
Περίφραξη - αποκλεισμός και σήμανση του χώρου εργασίας, εφόσον εκτελούνται εργασίες σε ύψος 
ΠΔ 1073/1981) 
Περiφραξη - αποκλεισμός και σήμανση του χώρου κάrω από σκαλωσιές (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 
105/1995) 
Χρήση ειδικής ζώνης - εργαλειοθήκης 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔ ΥΝΟΣ:Πιάσιμο - σύνθλιψη - χτύπημα 
Βαθμός επικινδυνότητας : 2 

Μέτρα 1 !Γα κινούμενα μέρη των μηχανών πρέπει να φέρουν προφυλακτήρες (ΠΔ 39511994) 
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Οι εργαζόμενοι πρέπει να κρατούν αποστάσεις ασφαλείας από μηχανήματα ,οχήματα και εξοπλισμό 
Οι εργαζόμενοι πρέπει να κρατούν αποστάσεις ασφαλdας από ΚJνούμενα φορτία (ΠΔ 1073/1981) 
οι  εργαζόμενοt   πρέπει  να  αποφεύγουν  να   βρlσκονται   μεταξύ   κινούμενου   φορτ ίου , 
unχα'Λiματοc. οχιiuατοc. εξοπλισμοίι και σταθερού δομικού στοιχείου {ΠΔ 107311981) 
()ι εργαζόμενοι πρέπει να αποφεύγουν τις μετατροπές - συντηρήσεις εξοπλισμού , εφόσον δεν 
tχουν εεουσοδοτnθεί νια το σκοπό αυτό (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994) 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Ηλεκτροπληξία 
Βαθμός επικινδυνότητΌς : 2 

Μέτρα 1 
 
 
2 
 
 
 
 
3 
 
4 
 
 
 
5 

Οι ηλεκτρικές εγκατασrάσεις του εργοταξlοu να ακολουθούν τις διατάξεις του Προτ ύπου ΕΛΟΤ HD 384. 
Η ίδια πρόβλεψη ισχύει και νια κάθε είδους συσ κευή ή μηχάνημα που λειτουργεί με ηλεκτρικό ρεύμα 
ΑΠ Φ 7.51181618812004) 
Οι ηλεκrρικοί πίνακες διανομής πρέπει να είναι μεταλλικοί ήπλαστικοί, στεγανού τύπου ,με δυνατότητα 
κλειδώματος. Οι πίνακες πρέπει να γειώνονται. Επίσης πρέπει να φέρουνπροσrατευτικό διακόπτη 
διαφυγής (διαφορ1κής προστασlας - αντιηλεκτροπληξιακός αυτόματος). Η εγκατάσταση και η 
συντήρηση τωνmνάκωνπρέπει να γίνεται από αδειούχο ηλεκτρολόγο. Οι πίνακες πρέπει να 
παραμένουν κλειδωμένοι (ΠΔ 107311981, ΑΠ Φ 7.5/1816188/2004) 
Οι γραμμές τροφοδοσίας ηλεκτρικού ρεύματος να είναι ενισχυμένης μηχανικής αντοχής και ηλεκτρικής 
μόνωσης (ΑΠ Φ 7.5/1816/8812004) 
Οι διαδρομές  των καλωδiων προς rα ηλεκτρικά εργαλεία πρέπει να μη δημιουργούν προβλήματα σrη 
ειτοuρyiα του εργοταξlου.Συνιστάται η κάλυψη τους (πέρασμα σε σωλήνες, σκέπασμα με μαδέρια, 
uπογειοποίηση), η υπέργεια διαδρομή και η τοποθέτηση τους εκτός διαδρόμων κίνησης προσωmκού, 
μηχανημάτων και οχημάτων {ΠΔ  1073/1981, ΑΠ Φ 7.511816/88/2004) 
Η καάσταση του εξοπλισμού να είναι άριστη.Φθαρμένα εργαλεία , καλώδια,φις,πολύπριζα καιπρίζες 
πρέπει να αντικαθίστανται άμεσα (ΠΔ 107311981, ΑΠ Φ 7.511816/88/2004) 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Πυρκαγιά από χημικά 
Βαθμός επικινδυνότητας : 2 

Μέτρα 1 ι .ποφυγή toπoθtrnσnς εύφλεκτων υλικών κοντά σε πηγές ανάφλεξης (ΠΔ 107311981) 
Αποφυγή εκτέλεσης "θερμών" εργασtών (χρήση τροχού, ηλεκτροσυγκόλλησης , φλόγας αερίου) κοντά 
p-ε εύφλεκτα υλικό (ΠΔ 107311981, ΠΔ 9511978) 
Άπαγόρευση καπνίσματος και γυμνής φλόγας σε εmκίνδuνοuς χώρους (ΠΔ 107311981) 

 
 

ΕΡΓΑΣΙΑ : ΜΟΝΩΣΕΙΣ (συνέχεια) 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Πυρκαγιά από χημικά (συνέχεια) 
Βαθμός επικινδυνότητας : 2 

 Χρήση πυροσβεστικών μέσων (πυροσβεστήρες) . Γισ τ ην αποτελεσμα τική χρήση των πυροσβεστήρων 
συνιστάται να γiνεται ενημέρωση του προσωmκού. Επίσης σημειώνεταιότι τα πυροσβεσηκά μέσα 
rrτοέπει να τοποθετούνrαι σε εύκολα ποοσβάσιuεc θέσειc /ΠΔ 107311981 ΠΔ 95/1978) 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Θόρυβος 
Βαθμός επιΚJνδυνότητας : 1 

Μέtρα 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 

Ιrοποθέτηση πηγών θορύβου (πχ γεννήτριες) μακριά από ης θέσεις εργaοiας (ΠΔ 85/1991) 

lAπομόνωση των πηγών θορύβου με χωρίσματα (ΠΔ 85/1991 ) 

Εκτέλεση θορυβωδών εργασιών (ΠΧ χρήση αεροσυμπιεστή) μσκριά από άλλα συνεργεiα (ΠΔ 8511991) 

lΑπaφυγή αφαίρεσης σιγαστήρων και των προστατευ τικών καλυμμάτων των μηχανημάτ ων (ΠΔ 
8511991, ΠΔ 395/1994) 
Συντήρηση του εξοπλισμού σύμφωνα με τις προδιαγραφές του κατασκευαστή του (ΠΔ 39511994) 

lΑποστάσεις ασφαλείας από μηχανήματα και εξοπλισμό που παράγει θόρυβο (ΠΔ 8511991) 

Περιορισμός της έκθεσης σε θόρυβο με διαχειριστικά μέτρα (διαλείμματα ,εναλλαγή αντικειμένου 
εονασiαc , εvαλλανn εοναl:οuένων νια τnνεκτέλεσn τnc ίδιαc εονασίαc) /ΠΔ 85/1991\ 
Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτίθεταισε θόρυβο από τον γιατρό 
εavασiαι- τ nι- επιvεί""""''" fΠΔ 85/1991  ΠΔ 17/1996  Ν 1568/1981\ 
Χρήση ΜΑΠ (ωτασπίδες, ωτοβύσματα) (ΠΔ 396/1994) 
f\ποφυ γή εργασιών κατά τις ώρες καινής ησυχίας 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Γλίστριμα - παραπάτψα 
Βαθμός επικινδυνότητ ας : 1 
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Μέιρα 1 ιαrήρηση καλού νοικοκυριού στο εργοrάξιο (ΠΔ 1073/1981) 

!Διατήρηση των προσβάσεων σε καλή καrάσταση (ΠΔ 1073/1981) 

Επαρκής φωτισμός των θέσεων εργασίας και των προσβάσεων σε αυτές (ΠΔ 1Ο7311981) 

lΑποφυγή περάσματος καλωδίων,σωλήνων,αγωγώνσε δάπεδα που χρησιμοπο ιούνται ως 
Ιrτροσβάσεις ή θέσεις εργασίας. Εναλλακτ ικά προτείνεται η τοποθέrησή τους σε ασφαλές ύψος ή 
roπέρασμα τους από τα άκρα των διαδρόμων. Σε αυτή την περίπτωση πρέπει να ληφθεί υπόψη η 
ΙΠοοστασiα fκάλυιιιn\ και n σnuανσn τουc  ΠΔ 107311981\ 
tΑμεσος καθαρισμός των δαπέδων που καθίστανται ολισθηρά (πχ από πτώση λιπαντικών) (ΠΔ 
107311981) 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΕ: Έκθεση σε βλαmικές ουσίες 
Βαθμός επικινδυνότη τας : 2 

Μέtρα 1 
 
2 
 
 
3 
 
4 
 
5 
 
6 
 
7 

rα χημικά πρέπει να συνοδεύονται με τα Δελτία Πληροφοριών Ασφάλειας (MSDS) κατά την παραλαβή 
ου< στο εργοτάξιο (ΠΔ 339/2001,ΠΔ 38812001,ΠΔ 307121986, ΠΔ 77/1993) 
vημέρωση των εργαζομένων για την ασφαλή χρήση των χημικών, σύμφωw με τα ανανραφόμενα στα 

όελτία Πληροφοριών Ασφάλειας (MSDS) τους  (ΠΔ 33912001, ΠΔ  388/2001,ΠΔ 307/21986, ΠΔ '77/1993) 

ποθήκευση των χημικών σύμφωνα με τις προδιαγραφές του προμηθευτή rους (ΠΔ 33912001 ,ΠΔ 
38812001 ,ΠΔ 307/21986,ΠΔ 77/1993) 
1{ρήση των χημικών σύμφωνα με τις προδιαγραφές του προμηθευτή τους (ΠΔ 339/2001 , ΠΔ 38812001, 
ΠΔ 307/21986, ΠΔ 77/1993) 
Κρήση ΜΑΠ, σύμφωνα με rα αναγραφόμενα στα Δελτία Πληροφοριών Ασφάλειας (MSDS) των 
>ιnuικών (ΠΔ 396/1994 , ΠΔ 33912001, ΠΔ 388/2001,ΠΔ 307/21986, ΠΔ 77/1993) 

χολαστική τήρηση των κανόνων υγιεινής από το προσωπικό που χρησιμοποιεί χημικά, κατά τα 
5ιαλείuuατα και uετά το πέραc  τnc εονασiαcΙΠΔ 33912001, ΠΔ  388/2001.ΠΔ  307/21986, ΠΔ  77/1993) 
ΙJεριοδική εξέτ αση της κατάσταση της υγείας του προσωπικού που χρησιμοποιεί χημικά, από το γιατρό 
εργασlας της επιχείρησης (ΠΔ 1711996,Ν 1568/1985,ΠΔ 33912001, ΠΔ 38812001; ΠΔ 307121986, ΠΔ 
'711993) 

Μ.Α.Π. 1 
2 
3 

4 

5 

6 

Παπούτσια (απαοαίτnτα νια κάθε εονασία στο εονοτάlιο) ΕΝ 345 /S3\ 
ώνη ασφαλείας 5 σημείων ΕΝ 361 

'"άντια ΕΝ 388 

Κράνος (απαραίτητο για κάθε εργασiα στο εργοτάξιο) ΕΝ 397 
όρμα εργασίας ΕΝ 465 

/\νακλαστικό γιλέκο ΕΝ 471 (class 2) 
ΦΑΣΗ :ΟΜΑΔΑ r Τοιχοποιίες,Επιχρίσματα 

1 
 
 

ΕΡrΑΣΙΑ : ΤΟΙΧΟΠΟΙΙΕΣ 

Ανάλυση εργασίας :Μεταφορά υλικών και εξοπλισμού στο χώρο 
Τοποθέτηση τούβλων Κατασκευή σενάζ 

Ενδεχόμενος ΚJΝΔ ΥΝΟΣ: Πτώση εργαζόμενου από ύψος 
Βαθμός εmκινδυνότητας : 3 

Μέτρα 1 Περίφραξη των περάτων πλακών με διπλή σανίδα σε ύψος 1μ από το δάπεδο,μονή σανίδα σε ύψος 

  0,5 μ και σοβατεπl ύψου< 15 εκ (ΠΔ 1073/1981,ΠΔ 778/1980) 

 2 Περίφραξη των περάτων πλακών με μεταλλικές κουπαστές σε ύψος 1 μ και 0,5 μ από το δάπεδο και 
σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981 ΠΔ 77811980) 

 3 Περfφραξη των περάτων πλακών με προστατευτικό δfχτυ,σε Οψος τουλάχιστον 1μ (ΠΔ 107311981, 
ΠΔ 778/1980) 

 4 Περίφραξη των κλιμακοστασίων με διπλή σανίδα σε ύψος 1μ από το πάτημα, μονή σανίδα σε ύψος 
0,5 μ και σοβατεπί ύΨουc 15 εκlΠΔ 107311981.ΠΔ 778/1980) 

 5 Περίφραξη των κλιμακοστασίων με μεταλλικές κουπαστές σε ύψος 1μ και0,5 μ από το πάτημα και 
σοβατεπί ύψουc 15 εκ (ΠΔ 1073/1981,ΠΔ 77811980) 

 6 Περίφραξη των κλιμακοστασίων με προστατευτικό δίχτυ . σε ύψος τουλάχιστον 1 μ (ΠΔ 1073/1981,ΠΔ 
77811980) 

 7 Περfφραξη των υπερυψωμένων θέσεων εργασfας,διαδρόμων και προσβάσεων με διαιάξεις πλευρικής 
προσrασίας (κουπαστές σε ύψος 1μ και 0,5 μ από το δάπεδο και σοβατεπί ύψους 15 εκ ήμε 
προσrατευτικό δίχτυ ύψους τουλάχιστον 1μ) (ΠΔ 1073/1981,ΠΔ 778/1980) 
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 8 Περfφραξη των κενών με διπλή σανfδα σε ύψος 1 μ από το δάπεδο,μονή σανfδα σε ύψος 0,5 μ και 
σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981,ΠΔ 77811980) 

 9 Περίφραξη των κενών με μεrαλλικές κουπαστές σε ύψος 1 μ και 0,5 μ από το δάπεδο και σοβατεπί 
ύωουc 15 εκ (ΠΔ 1073/1981.ΠΔ 77811980) 
Περίφραξη των κενών με προστατευτικ ό δίχτυ ,σε ύψος τουλάχιστον 1 μ (ΠΔ 107311981) 

Κάλυψη  των  οριζοντlων  κενών  με υλικό  αντοχής  τουλάχιστον  διπλάσας  του  φορτfου  που 
αναμένεται να δεΥτεΙ (ΠΔ 107311981) 
Τοποθέτηση οριζόντιου προστατευτικού δικτύου κάτω από το κενό (ΠΔ 1073/1981) 

Χρήση συστήματος ατομικής προστασίας έναντι πτώσης από ύψος (ζώνη ασφαλείας)  (ΠΔ 396/1994) 

Περίφραξη των διαδρόμων και των θέσεων εργασίας σε ύψος μεγαλύτερο του 0,75 μ,με μεταλλικές 
κουπαστές σε ύψος 1 μ και 0,5 μ από το δάπεδο και σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981,ΠΔ 
7789/1980) 
Κατασκευή κεκλιμένων διαδρόμων και προσβάσεων με κλίση που δεν υπερβαίνει το 1:2. Η αντοχή 
των υλικών ποέπει να υπΓnRαΙvει τα αναuενόuενα <DοοτlαΙΠΔ 1073/1981 ΠΔ 778/1980) 
Απαγόρευση αφαίρεσης οποιασδήποτε προσrατευτικής διάταξης,εφόσον δεν ληφθούν 
αν1ισταθι.ιιστικά μέτpα (ΠΔ 1073/1981) 

Ενδεχόμενος ΚJΝΔΥΝΟΣ: Πτώση εργαζόμενου από σκαλωσιά 
Βαθμός εmκινδυνότητας : 3 

Μέτρα 1 Α.ποφυγή εργασί ας σε ύψος έξω από σκαλωσιά (ΠΔ 107311981, ΠΔ 778/1980) 

Αποφυγή χρήσης κουπαστών σκαλωσιάς ως σκάλες πρόσβασης σε υψηλότερες θέσεις εργασfας (ΠΔ 
107311981) 
Αποφυγή τοποθέ1ησης σκαλών (ή σκαλωσιών) σε δάπεδα σκαλωσιών (ΠΔ  1073/1981,ΠΔ 778/1980) 

Κατασκευή ικριώμα1ος του οποίου τα δάπεδα εργασίας δεν απέχουν περισσόrερο από 30 εκ από την 
κατασκευή.Σε διαφορετική περlτπωση πρέΠει να τοποθετούνται προστατυτικές διατάξεις (κουπαστές) 
και από τnν εσωτερικn πλευpά του ικpιώμστοc (ΠΔ 778/1980) 
Διαμόρφωση συνεχών δαπέδων ερyοσiος ικριωμάιωv. Τα δάπεδο (και οι διαrάξεις πλευρικής 
προστασiας) πρέπει να περιβάλλουν τις γωνfες 1ης κατασκευής καινα μην διακόπτονται(ΠΔ 
77811980) 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Πτώση εργαζόμενου από σκάλα 
Βαθμός εmκινδυνότητας : 3 

Μέτρα 1 Χρήση σκαλών για σύντομες και "ελαφριές" εργασίες (ΠΔ 22/1933,ΠΔ 17/1978) 

Τακτικός έλεγχος των σκαλών (συVΙστά ται πριν από κάθε χρήση να διενεργείται οπτικός έλεγχος) (ΠΔ 
22/1933.ΠΔ  17/1978) 
Στήριξη τωνσκσλών σε σταθερό και συμπαγές δάπεδο (ΠΔ 22/ 1933, ΠΔ 1711978) 

Χρήση μεταλλικών σκαλών με χωνευτά σκαλοπάτια (ΠΔ 22/1933,ΠΔ 17/1978) 

Εξασφάλιση rων δύο άκρων των σκαλών (ΠΔ 2211933,ΠΔ 1711978) 

Χρήση  σκαλών  που  προεξέχουν  κατά  1  μ  από  το  επιθυμητό  δάπεδο  εργασίας, ώστε  να 
διευκολύνεταιηκάθοδος από αυτές (ΠΔ 22/1933,ΠΔ 17/1978) 

 
 
 

ΕΡΓΑΣΙΑ : ΤΟΙΧΟΠΟΙΙ ΕΣ (συνέχεια) 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Πτώση ανηκειμένων από ύψος 
Βαθμός επικινδυνότηrας : 2 

Μέτρα 1 
 
2 
 
3 
 
 
 
4 
 

5 

4.ποφυγή τοποθέrησης  υλικών σε θέσεις από τις οποίες μπορεί να πέσουν (πέραrα πλακών, 
κλιuακοστάσια. σκαλωσιέc. σιδnροκατασκευέc)  rΠΔ 778/1980) 
οποθέτ ηση σοβατεπιού στα δάπεδα εργασίας,πέρατ α πλακών,ικριώματα ήπροστασία αυτών με 

rrλέγμα (ΠΔ 778/1980) 
Κατασκευή προσrατευτικής σκάφης στα ικριώματα. Η σκάφη κατασκευάζεται σε ύψος μεγαλύτερο από 
3,50 μ από το πεζοδρόμιο.Το δάπεδο της σκάφης πρέπει να κατασκευάζεται από α\.'θεκτ.ικό υλικό.Το 
rτλάτος του δαπέδου της σκάφης πρέπει να είναι τουλάχιστον 1,30 μ. Ενσυνεχεία διαμορφώνε ται 
εκλιuένο επlπεδο (αντένα), κλίrmι- 1:2. ύwουc 80 εκ (ΠΔ 778/1980) 
οποθέτηση προστατευτικού δικτυώμαrος cτrην εξωτερική πλευρά rου ιιφιώμαrος για τη σuγκράrηση 
λικών  ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980) 

4.ποφυγή παραμο\.1)ς κάτω από θέσεις εργασίας σε ύψος (ΠΔ 107311981) 
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6 
 
7 
 
8 

Περίφραξη - αποκλεισμός και σήμανση του χώρου εργασίας,εφόσον εκτελοίινται εργασίες σε ύψος 
ΠΔ 1073/1981) 
Περίφραξη - αποκλεισμός και σήμανση τ ου χώρου κάτω από σκαλωσιές (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 
105/1995) 
Χρήση ειδικής ζώνης - εργαλειοθήκης 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Πιάσιμο·σύνθλ ψη - χτύπημα 
Βαθμός επικινδυνότηrας : 2 

Μέτρα 1 Τα κινούμενα μέρη rων μηχανών πρέπεJ να φέρουν προφυλακτήρες (ΠΔ 395/1994) 

Οι εργαζόμενοι πρέπεινα κρατούν αποστάσεις  ασφαλείας από μηχα\.1)ματα,οχήματα και εξσπλισμό 

Οι εργαζόμενοι πρέπει να κρατούν αποστάσεις ασφαλείας από κινούμενα φορτία (ΠΔ 1073/1981) 

Οι   εργαζόμενοι    πρέπει    να    αποφεύγουν   να    βρίσκονται   μεταξύ    κινούμενου    φορτίου, 
uπ11ανήuατnr  ovn11α τoc  εtοπλισuού και σταθεοού δοuικού στοινεiουΙΠΔ 107311981) 
Οι εργαζόμενοι πρέπει να αποφεύγουν τις μεrατροπές - συντηρήσεις εξοπλισμού, εφόσον δεν 
έχουν εξουσιοδοrηθεί νια το σκσπό αυrό (ΠΔ 1073/1981,ΠΔ 395/1994) 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔ ΥΝΟΣ: Ηλεκτροπληξία 
Βαθμός επικινδυνότητας : 2 

Μέτρα 1 
 
 
2 
 
 
 
 
3 
 
4 
 
 
 
5 

Οι ηλεκτρικές εγκαταστdσεις του εργοταξίου να ακολουθούν τ ις διατάξεις του Προτύπου ΕΛΟΤ HD 384. 
Η ίδια πρόβλεψη ισχύει και για κάθε εlδους συσικευή ή μηχάνημα που λειτουργεί με ηλεκτρικό ρεύμα 
ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 
Οι ηλεκτρικοί πίνακες διανομής πρέπει να είναι μεταλλικοί ή πλαστικοί,στεγανού τύπου .με δυνατότητα 
λειδώματος . Οι πiνακες πρέπει να γειώνονται .Επίσης πρέπει να φέρουν προστατευτικό διακόπrη 
15ιαφυγής (διαφορικής προστασίας - αντιηλεκτροπληξιακός αυτόματος). Η εγκατάσταση και η 
συντι'Jρηση τωνπινάκων πρέπει να γίνεται από αδειούχο ηλεκτρολόγο.Οι πίνακες πρέπει να 
rταοαuένουνκλειδωuένοι (ΠΔ 1073/1981.ΑΠ Φ 7.5/1816/8812004) 
Οι γραμμές τροφοδοσίας ηλεκτρικού ρεύματος να είναι ενισχυμένης μηχανικής αντοχής και ηλεκτρικής 
μόνωσης (ΑΠ Φ 7.511816/88/2004) 
Οι διαδρομές των καλωδίων προς τα ηλεκτρικά εργαλεία πρέπει να μη δημιουργούν προβλι'Jματα στη 
ειrουργία του εργοταξίου . Συνιcτrάται η κάλυψη τους (πέρασμα σε σωλήνες,σκέπασμα με μαδέρια, 
πογειοποίηση). η υπέργεια διαδρομή και η τοποθέrηση rους εκτός διαδρόμων κίνησης προσωπικού. 
μη)(ανnμάτ ων και Ο'Χηuάτων (ΠΔ 1073/1981,ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 
Η κατάσταση του εξοπλισμού να είναι άριcτr η.Φθαρμένα εργαλεία,καλώδια,φις,πολύπριζα και πρίζες 
rrοέπεινα αντικαθίστανται άuεσα rΠΔ 107311981,ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004\ 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔ ΥΝΟΣ: Ηλεκτροπληξία λόγω εναέριου δικτύου 
Βαθμός επικινδυνότητας : 2 

Μέτρα 1 
 
 
 
2 
3 

4 
 
5 

1..ε περίπrωση ύπαρξης αγωγών ηλεκτρικού ρεύμαrος κοντά σrο εργοτάξιο πρέπει να ειδοποιείται η 
ΔΕΗ από τον Ανάδοχο,πριν την έναρξη των ερyασών. Τα μέτρα ασφάλειας που θα ληφθούν πρέπει 
να εξεταστούν από κοινού με την αρμόδια υπηρεσlα της ΔΕΗ.Τα προτεινόμενα μέτρα θα ληφθούν 
ατόπινέγκοισης τnς ΔΕΗ (ΠΔ 1073/1981) 
Υπογε1οποίηση ήπαραλλαγή του δικτύου παροχης ηλεκτρικού ρεύματος (ΠΔ 108311981) 

4.ποφυγή δcακίνησης υλικών σε θέσεις κοντά στους αγωγούς (ΠΔ 1073/1981) 

ήρηση απόcτrασης ασφαλείας (η σποία θα υποδειχθεί από τη ΔΕΗ) από αγωγούς μέσης τάσης και 
vενικά κάθε είδουc ανωνό (ΠΔ 1073/1981) 
οποθέτ ηση προστατ ευτικών δοκών για την εξασφάλιση της απαιτούμενης απόστασης ασφαλείας.Σε 

περίπτωση που είναι αδύνατηη συγκεκριμένη λύση,προτείνεται η τοποθέτηση σήμανσης (πχ σχοινί με 
κρεμασμένες mνακlδες ή αλυσiδες , αναλόγως του ύψους) σε απόσrαση ασφαλείας (ΠΔ 1073/1981) 

 
 

ΕΡΓΑΣΙΑ : ΤΟΙΧΟΠΟΙΙΕΣ (συνέχεια) 

Ενδεχόμενος Κ/ΝΔΥΝΟΣ: Θόρυβος 
Βαθμός επικινδυνότητας :  1 

Μέτρα 1 
 
 
 
 
 

οποθέΤηση πηγών θορίιβου (πχ γεννήτριες) μακριά από τις θέσεις εργασiας (ΠΔ 85/1991) 

Απομόνωση τωνπηγώνθορύβου με χωρίσματα (ΠΔ 85/1991) 

Εκτέλεση θορυβωδών εργασιών (πχ χρήση αεροσυμπιεσrή) μακριά από άλλα συνεργ εία (ΠΔ 85/1991) 

Αποφυγή αφαίρεσης σιγαστήρων και rων προστατευτικών καλυμμάτων των μηχανημάτων (ΠΔ 
85/1991,ΠΔ 395/1994\ 
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Συντήρηση rου εξσrrλισμοιJ σίιμφωνα με τις προδιαγραφές του κατασκευαστή του (ΠΔ 39511994) 

Αποστάσεις ασφαλεlας  από μηχανήματα καιεξοπλισμό που  παράγει θόρυβο (ΠΔ 85/1991) 

Περιορισμός Της έκθεσης σε θόρυβο με διαχειριστικά μέτρα (διαλείμματα,εναλλαγή αντικειμtνου 
εονασίαc, εναλλανή εοναlοuένων νια τnν εκτέλεσn τnc ίδιαc εονασίαc\ΙΠΔ 85/1991) 
Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτίθεrαι σε θόρυβο από rον γιαrρό 
εονασfαc τnc επινείοnσnc  ΠΔ 8511991.ΠΔ 17/1996. Ν 1568/1981) 
Χρήση ΜΑΠ (ωτασπίδες . ωτοβύσματα) (ΠΔ 39611994) 
ilιποφυγή εργασιών κατά τις ώρες καινής ησυχίας 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Μυοσκελετικοί τραυματισμοί 
Βαθμός επικινδυνότητας :  1 

Μέτρα 1 εριορισμός Της χειρωνακτικής διακίνησης φορτίων με τη βοήθεια μηχανικών μέσων, όπου είναι εφικτό 
ΠΔ  397/1994) 

 2 ριν από κάθε χειρωνακτ ική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά του 
ορτίου (βάρ0<, κέντρο βάρουc,όγκ0<. σ)(ήμα,λαβέc, σύσταση) ίΠΔ 397/1994) 

 3 ριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη απαιτούμενη σωματική 
rτοοσπάθεια (στροφή κορμού απόΤομn μετακίνηση. ασrαθι'κ σωμαπκι'ι στάσn) (ΠΔ 397/1994) 

 4 ριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη rα χαρακτηριστικά του 
ργασιακού περιβάλλοντος (ελεύθερος χώρος,διαθέσιμο ύψος,κλίση και ολισθηρότητα δαπέδου, 
3ερμοκρασiα υγρασία αερισμός φωrισμός) (ΠΔ 397/1994) 

 5 ριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη rα χαρακτηριστικά της 
οονασίας (συχνότητα,διάρκεια, απόσταση,χρόνος ανάπαυσης,ρυθμός εργασίας) (ΠΔ 397/1994) 

 6 Ενημέρωση των εργαζομένων για τα μέrρα ασφάλειας που πρέπει να λαμβάνουν. Επίσης η κατάαταση 
ης uγείας τους και η σωμαπκή τους διάπλαση πρέπει να μη δημιουργούν προβλήματα στην εκτέλεση ων 
συνκεκριuένων ερνασιών (ΠΔ 39711994) 

 7 Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτελεί χειρωνακτ ικές εργασίες από τον 
Jιατρό εονασίαc τnc  επιΥείρnσnc  (ΠΔ 397/1994,ΠΔ 17/1996,Ν 1568/1985) 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Κατατπώσεις • καθιζήσειςικριωμάτων 
Βαθμός επικινδυνότητας : 3 

Μέτρα 1 Πριντην ανέγερση της σκαλωσιάς πρέπει να διενεργείται μελέrη κατασκευής και αντοχής αυτής από 
τον αρμόδιο μηχανικό, εκτός αν κατασκευάζεται σύμφωνα με rις προβλέψεις rου κατασκευαστή της 
ΚΥΑ 16440/1994) 

 2 Για μεταλλικές σκαλωσιές πρέπει να υπάρχουν τα πιστοποιητικά τους.δηλαδή βεβαίωση εξέτασης 
rύπου,δήλωση πιστότητας,τεύχος μελέτης αντοχής ,οδηγίες συναρμολόγησης και προβλεπόμενες 
νnήσειc (ΚΥΑ 1440/1994) 

 3 Για μεταλλικές σκαλωσιές πρέπει να υπάρχει κατάλληλη σήμανση στα στοιχεία της σκαλωmάς , η οποία 
συμφωνεί uε rα πιστοποιnτικά τnc (ΚΥΑ 144011994) 

 4 Πρέπει να τηρούνται όλοι οι κανόνες και οι οδηγlες του κατασκευαστή Της σκαλωσιάς για την ασφαλή 
και σταθερή ανέγερσn τnc (ΚΥΑ 1440/1994) 

 5 Πρέπει να ελέγχονται όλα rα χρησιμοποιούμενα υλικά της σκαλωσιάς πριν τη χρησιμοποίηση τους 
(ΚΥΑ  1440/1994) 

 6 Μόνο έμπειροι και εξειδικευμtνοι εργαζόμενοινα χρησιμοποιούνται για την συναρμολόγηση και 
αποσυναομολόγηση τnc σκαλωσ άc ίΚΥΑ 144011994) 

 7 Η σκαλωσιά πρέπει να εδράζεται σε σταθερό έδαφος (ΠΔ 778/1980) 

 8 Για τη στήριξη σκαλωσιών σε χώμα πρέπει να χρησιμοποιούνται μαδέρια (ΠΔ 778/1980) 

 9 Η έδραση σκαλωσιών σε μπάζα πρέπει να αποφεύγεται (ΠΔ 778/1980) 

Η έδραση σκαλωσιών σε υαλοπίνακες πρέπει να αποφεύγεται (ΠΔ 778/1980) 

Η σκαλωσιά πρέπει να "δένεται" στην κατασκευή ή να αντιστηρίζεται.Το "δέσιμο" σε καμία 
περiπrωση δεν πρέπει να γίνεται με σχοινi ή σύρμα,αλλά σύμφωνα με τις προβλέψεις του 
κατασκευαστή τπc σκαλωσιάcΙΠΔ 778/1980'\ 
Πριν ολοκληρωθεί μια σκαλωσιά δεν πρέπει να χρησιμοποιείται (ΠΔ 77811980) 

 
 

ΕΡΓΑΣΙΑ : ΤΟΙΧΟΠΟΙΙΕΣ (συνέχεια) 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Καταπτώσε ς - καθιζήσειςικριωμάτων (συνέχεια) 
Βαθμός επικινδυνότητας : 3 
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 Πρέπει να διενεργείrαι rακrικός έλεγχος 1ης ανtοχής και σταθερότφας  1ης σκαλωσιάς. Οι έλεγχοι 
πρέπει να καταγράφονται στο Ημερολόγιο Μέτρων Ασφάλειας του έργου (ΠΔ 77811980,ΠΔ 107311981, 
Ν  1296/1983) 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔ ΥΝΟΣ: Γλiστρψα - παραπάτημα 
Βαθμός επικινδυνότητας : 1 

Μέτρα 1     ιατήρηση καλού νακοκυριού στο εργοτάξιο (ΠΔ 1073/1981) 

Διατήρηση των προσβάσεων σε καλή κατάσταση (ΠΔ 1073/1981) 

Επαρκής φωτισμός των θέσεων εργασίας και των προσβάσεων σε αυτές (ΠΔ 1073/1981) 

Αποφυ γη περάσματος καλωδίων,σωλήνων, αγωγών σε δάπεδα που χρησ μοποιούνται ως 
προσβάσεις ή θέσεις εργασiας. Εναλλακτικά προτείνεται η τοποθέτησή τους σε ασφαλές ύψος ή 
το πέρασμα τους από τα άκρα των διαδρόμων.Σε αυrή rην περiπrωση πρέπει να ληφθεί υπόψη η 
ποοστασία (κάλυwπ) και π σfιuανσπ τ ουcΙΠΔ 107311981) 
Άμεσος καθαρισμός των δαπέδων που καθίστανται ολισθηρά (ΠΧ από πτώση λιπαντικών) (ΠΔ 
107311981) 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Σκόνη 
Βαθμός επικ νδυνότητας : 1 

Μέτρα 1     
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ιαβροχή με λάστ ιχο (ΠΔ 107311981) 

Διαβροχή με υδροφόρα (ΠΔ 1073/1981) 

Χρήση σuλλεκτ ηρiων αγωγών για τη ρίψη υλικών (ΠΔ 107311981) 

Χρήση σuλλεκτ ηρίων πετασμάτων για τη ρίψη υλικών(ΠΔ 1073/1981) 

Χρήση κάδων για τη συλλογή μπαζών και αχρήστων υλικών (ΠΔ 107311981) 

Τοποθέτηση λινάτσας στο ικρίωμα (ΠΔ 1073/1981.ΠΔ 778/1980) 

Διεξαγωγή εργασιών που παράγουν σκόνη (ΠΧ κοπή, λείανση. τρόχισμα) σε εξωτερικούς χώρους 

Διεξαγωγή εργασιών που παράγουν σκόνη (πχ κοπή, λείανση,τρόχισμα) μακριά από άλλα συνεργεία 
και τρίτους 
Απομόνωση του χώρου εργασiας (πχ με λινάτσα, νάυλον,γεωύφασμα) 

Χρήση Μέσων Ατομικής Προστασiας (μάσκα,γυαλιά, γάντια, φόρμα) (ΠΔ 396/1994) 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔ ΥΝΟΣ: Έκθεση σε βλαπτικές ουσίες 
Βαθμός επικινδυνότητας : 2 

Μέτρα 1 
 
2 
 
 
3 
 
4 
 
5 
 
6 
 
7 

α χημικά πρέΠει να συνοδεύονται με τα Δελτία Πληροφοριών Ασφάλειας (MSDS) κατά την παραλαβή 
ουc στο ερνοτάΕιο (ΠΔ 33912001, ΠΔ 38812001, ΠΔ 307121986,ΠΔ 7711993) 

Ενημέρωση των εργαζομένων για την ασφαλή χρήση των χημικών, σύμφωνα με τα αναγραφόμενα στα 
Δελτία Πληροφοριών Ασφάλειας (MSDS) τους (ΠΔ 339/2001,ΠΔ 38812001,ΠΔ 307/21986,ΠΔ 77/1993) 

Αποθήκευση των χημικών σύμφωνα με τις προδιαγραφές του προμηθευτή τους (ΠΔ 339/2001 ,ΠΔ 
38812001, ΠΔ 307121986 , ΠΔ 77/1993) 
Χρήση των χημικών σύμφωνα με τις προδιαγραφές του προμηθευτή τους (ΠΔ 339/2001,ΠΔ 38812001, 
ΠΔ 307/21986,ΠΔ 77/1993) 
Χρήση ΜΑΠ, σύμφωνα με τα αναγραφόμενα στα Δελτία Πληροφοριών Ασφάλειας (MSDS) των 
nμικών(ΠΔ 396/1994 , ΠΔ 339/2001, ΠΔ 38812001, ΠΔ 307/21986,ΠΔ 7711993) 
χολαστική τήρηση των κανόνων υγιεινής από το προσωπικό που χρησιμοποιεί χημικά.κατά τα 

5ισλείuματα και μετά το πέραc τπc εργσσiαc (ΠΔ 339/2001,ΠΔ 388/2001,ΠΔ 307/21986,ΠΔ 77/1993) 
Περιοδική εξέταση της κατάσταση της υγείας του προσωπικού που χρησιμοποιεί χημικά, από το γιατρό 
ργασίας της επιχείρησης (ΠΔ 17/1996,Ν 1568/1985,ΠΔ 339/2001 ,ΠΔ 388/2001 ,ΠΔ 307/2 1986,ΠΔ 
77/1993) 

Μ.Α.Π.  1l 2 

3 
4 

5 

απούτσια (απαραίτητα νια κάθε ερνασiα στο ερνοτάΕιο) ΕΝ 345 (S3) 
7ώνη ασφαλείας 5 σημείων ΕΝ 361 

άντια ΕΝ 388 
Κράνος (απαραίτητο για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ 397 

Φόρμα εργασίας ΕΝ 465 

ΕΡΓΑΣΙΑ : ΕΠΙΧ ΡΙΣΜΑΤΑ 

Ανάλυση εργασίας : Μεταφορά υλικών και εξοπλισμού στο χώρο 
Τοποθέτηση ικριωμά των - δαπέδων 
εργασίας Εφαρμογή επιχρίσματος 

1 
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ΕΡΓΑΣΙΑ : ΕΠΙΧΡΙ ΣΜΑΤΑ (συνέχεια) 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Πτώση εργαζόμενου από ύψος 
Βαθμός επικινδυvότηrας : 3 

Μέτρα 1 Περίφραξη των περάτων πλακών με δnτλή σαvfδα σε ύψος 1 μ από το δάπεδο,μονή σανfδα σε ύψος 
  0.5 u και σοβατεπί ύwουc 15 εκ ίΠΔ 1073/1981. ΠΔ 778/1980) 

 2 Περίφραξη των περάτων πλακών με μεταλλικές κουπαστές σε ύψος 1 μ και 0,5 μ από το δάπεδο κα1 
σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981,ΠΔ 77811980) 

 3 Περίφραξη των περάτων πλακών με προστατευηκό δίχτυ,σε ύψος τουλάχιστον 1 μ (ΠΔ 1073/1981, 
ΠΔ 778/1980) 

 4 Περίφραξη των κλιμακοστασίων με διπλή σανίδα σε ύψος 1 μ από το πάτημα.μονή σανίδα σε ύψος 
0,5 u κα1 σοβατεπί ύwουc 15 εκ (ΠΔ 107311981, ΠΔ 778/1980) 

 5 Περίφραξη των κλιμακοστασίων με μεταλλικές κουπαστές σε ύψος 1μ και 0,5 μ σπό το πάτημα και 
σοβατεπί ύwουc 15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 77811980) 

 6 Περίφραξη των κλιμακοστασίων με προστατευτικό δίχτυ, σε ύψος τουλάχιστον 1μ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 
778/1980) 

 7 Περίφραξη των υπερυψωμένων θέσεων εργασίας , διαδρόμων και προσβάσεων με διατάξεις πλευρικής 
προστασίας (κουπαστές σε ύψος 1μ και 0,5 μ από το δάπεδο κα1 σοβατετή ύψους 15 εκ ή με 
προστατευτικό δίχτυ ύwουc τουλάχιστον 1 u) (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980) 

 8 Περίφραξη των κενών με διπλή σανfδα σε ύψος 1 μ από το δάπεδο,μονή σα'ιiδα σε ύψος 0,5 μ και 
σοβατεπί ύwουc 15 εκ (ΠΔ 1073/1981. ΠΔ 77811980) 

 9 Περίφραξη των κενών με μεταλλικές κουπαστές σε ύψος 1μ και 0,5 μ από το δάπεδο και σοβατεττί 
ιίΥ!ους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980) 
Περίφραξη των κενών μεπροστατευτικό δίχrυ, σε ύψος τουλάχιστον 1μ (ΠΔ 107311981) 

Κάλυψη  των  οριζοντίων  κενών  με  υλικό  αντοχής   τουλάχιστον  διπλάσιας  του   φορτίου   που 
αναuένεται να δεντεiΙΠΔ 107311981) 
Τοποθέτηση οριζόνrιου προστατευτικού  δικτύου κάτω από 10 κενό (ΠΔ 1073/1981) 

Χρήση συστήματος ατομικής προστασiας έναντι πτώσης από ύψος (ζώνη ασφαλείας) (ΠΔ 396/1994) 
Περίφραξη των διαδρόμων και των θέσεων εργασίας σε ύψος μεγαλύ rερο του 0,75 μ,με μεταλλικές 
κουπασrές σε ύψος 1μ και 0,5 μ από το δάπεδο και σοβατετή ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 
7789/1980) 
Κατασκευή κεκλιμένων διαδρόμων και προσβάσεων με κλίση που δεν υπερβαίνει το 1:2. Η αντοχή 
των υλικώνποέπει να υπεοΒαίνει τα αναuενόuενα Φοοτία (ΠΔ 1073/1981 ΠΔ 778/1980) 
Απαγόρευση αφαίρεσης οποιασδήποrε προστατευτικής διάταξης,εφόσον δεν ληφθούν 
αντισταθuιστικd uέτοα rnΔ 107311981) 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔ ΥΝΟΣ: Πτώση εργαζόμενου από σκαλωσιά 
Βαθμός επικινδυνότητσς : 3 

Μέτρα 1 11.ποφυγή εργασίας σε ύψος έξω από σκαλωσιά (ΠΔ 1073/1981,ΠΔ 778/1980 ) 
Αποφυγή χρήσης κοuπασrών σκαλωσιάς ως σκάλες πρόσβασης σε υψηλότερες θέσεις εργασίας (ΠΔ 
107311981) 
Αποφυγή τοποθέrησης σκαλών (ή σκαλωσιών) σε δάπεδα σκαλωσιών (ΠΔ 107311981,ΠΔ 77811980) 
Κατασκευή ικριώματος rου οποίου rα δάπεδα εργασίας δεν απέχουν περισσότερο από 30 εκ από rην 
κατασκευή. Σε διαφορετική περlτπωση πρέπει να τοποθετούνταιπροστατυτικές διατάξεις (κουπαστές) 
και από την εσωτεnική πλεuοά rου ικοιώuατοc rnΔ 77811980\ 
Διαμόρφωση συνεχών δαπέδων εργασίας ικριωμό1ων. Τα δάπεδα (και οι δια1άξεις πλευρικής 
προστασίας) πρέπει να περιβάλλουν τις γωνίες της κατασκευής ι<οι να μην διοκόπτοντα ι (ΠΔ 
778/1980) 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Πτώση εργαζόμενου από σκάλα 
Βαθμός επικινδυνότητας : 3 

Μέτρα 1 Χρήση σκαλών για σύντομες κω "ελαφριές" εργασiες (ΠΔ 22/1933,ΠΔ 17/1978) 
Τακτικός έλεγχος των σκαλών (συνιστάταιπριν από κάθε χρήση να διενεργείται οπτικός έλεγχος) (ΠΔ 
2211933,ΠΔ 17/1978) 
Στήριξη των σκαλών σε σταθερό και συμπαγές δάπεδο (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 1711978) 
Χρήση μεrσλλικών σκαλών με χωνευτά σκαλοπάτια (ΠΔ 2211933,ΠΔ 17/1978) 
Εξασφάλιση των δύο άκρων των σκαλών (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978) 
Χρήση   σκαλών  που   προεξέχουν   καrd  1  μ  από   το   επιθυμητό  δάπεδο   εργασlας, ώστε  να 
διευκολύνεται η κάθοδος από αυτές (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978) 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔ ΥΝΟΣ: Πτώση αντ κειμένων από ύψος 
Βαθμός επικινδυνότηrας : 2 
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Μέτρα 1 11.ποφυγή τοποθέrησης υλικών σε θέσεις από τις οποίες μΠΌρεί να πέσουν (πέρατα πλακών, 
"λιμακοστάσια. σκαλωσιές, σιδηροκατασκευές) (ΠΔ 77811980) 
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ΕΡΓΑΣΙΑ :  ΕΠΙΧΡΙΣΜΑΤΑ (συνέχεια) 

Ενδεχόμενος ΚJΝΔΥΝΟΣ: Πτώση αντικειμένων από ύψος (συνiχεια) 
Βαθμός επικινδυνότητας : 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
' 

rτοποθέτηση σοβατεπιού στα δάπεδα εργασίας ,πέρατα πλακών, ικριώματα ή προστασία αυτών 
uεπλένυα fΠΔ  Π8/1980) 
Κατασκευή προστατευτικής σκάφης σtα ικριώματα. Η σκάφη κατασκευάζεται σε ύψος μεγαλύτερο 
ι:rπό 3,50 μ από το πεζοδρόμιο.Το δάπεδο της σκάφης πρέπει να κατασκευάζεται από ανθεκτικό 

λικό . Τοπλά1ος του δαπέδου της σκάφης πρέπει να είναι τοuλάχισ1ον 1,30 μ.Εν συνεχεία 
δια 1nnmώνιταικεκλιuένο επίπεδο (αντένα),κλίσnc 1:2 ύwουc 80 εκΙΠΔ 77811980) 
Ιrοποθέτηση προσταrευηκού δικτυώματος σrην εξωτερική πλευρά του ικριώματος για τη συγκράτηση 
l λ!κώνΙΠΔ 1073/1981 π Δ 778/1980) 

ποφυγή παραμονής κάτ ω σπό θέσεις εργασίας σε ύψος (ΠΔ 107311981) 

Ιlερίφραξη - αποκλεισμός και σήμανση του χώρου εργασiας , εφόσον εκτελούνται εργασiες σε ύψος 
ΠΔ  1073/1981) 

Ι"lερίφραξη - αποκλεισμός και σήμανση του χώρου κάτω από σκαλωσιές (ΠΔ 1073/1981,ΠΔ 
105/1995) 
ιχρήση ειδικής ζώνης - εργαλειοθήκης 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Πιάσιμο·σύνθλιψη - χτύπημα 
Βαθμός επικινδυνότητας : 2 

Μέτρα 1 !Γα κιvούμεvα μέρη 1ων μηχανών πρtπει να φtρουν προφυλακτήρες (ΠΔ 395/1994) 

Ρι εργαζόμενοι πρέπει να κρατούν αποστάσεις ασφαλείας από μηχανήματα, οχήματα και εξοπλισμό 

Ρι εργαζόμενοι πρέπει να κρατ ούν αποστάσεις ασφαλείας από κινούμενα φορτία (ΠΔ 1073/1981) 

Ρι  εργαζόμενοι   πρέπει   να   αποφεύγουν   να  βρίσκονται   μεταξύ   κινούμενου   φορriου , 
1-Jηχανήματος,οχήμα1ος,εξοπλισμού και σταθερού δομικού στοιχείου (ΠΔ 1073/1981} 
Ρι εργαζόμενοι πρέπει να αποφεύγουν ης μετατροπές - συντηρήσεις εξοπλισμού, εφόσον δεν 
Ιένουνεξουσιοδοτnθεί νια το σκοπό αυτό (ΠΔ 1073/1981 ΠΔ 395/1994) 

Ενδεχόμενος Κ/ΝΔ ΥΝΟΣ: Ηλεκτροπληξία 
Βαθμός επικινδυνότητας : 2 

Μέτρα 1 
 
 
2 
 
 
 
 

3 
 
4 
 
 
 
5 

Οι ηλεκτρικές εγκαταστάσεις του εργοταξίου να ακολουθούν τις διατάξεις τοο Προτύποο ΕΛΟΤ HD 384. 
Η ίδια πρόβλεψη ισχύει καιγια κάθε είδους συσκευή ή μηχάνημα που λειτουργεί με ηλεκτρικό ρεύμα 
ΑΠ Φ 7.5/181618812004) 
Οι ηλεκτρικοlπlνακες διανομής πρέπει να είναι μεταλλικοlήπλαστικοl,στεγανού τύπου, με δυνατότητα 
κλειδώματος. Οι πiνακες πρέπει να γειώνονται. Επίσης πρέπει να φtρουνπροσrατευτ ικό διακόπτη 
διαφυγής (διαφορικής προστασiας - αντιηλεκτροπληξιακός αυτόματος). Η εγκαrάσταση και η 
συντήρηση των πινάκων πρέπει να γίνεται από αδειούχο ηλεκτρολόγο . Οι πίνακες πρέπει να 
παραμένουν κλειδωμένοι (ΠΔ 107311981,ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 
Οι γραμμές τροφοδοσίας ηλεκτρικού ρεύματος να είναιενισχυμένης μηχανικής ανrοχής και ηλεκτρικής 
μόνωση<: (ΑΠ Φ 7.511816/88/2004) 
Οι διαδρομές των καλωδfων προς τα ηλεκτρικά εργαλεfα πρέπει να μη δημιουργούνπροβλήμαrα στη 
λειτουργία του εργοταξίου. Συνιστάται η κάλυψη τους (πέρασμα σε σωλήνες,σκέπασμα με μαδέρια, 
υπογειοποίηση), η υπέργεια διαδρομή και η τοποθέτηση τους εκτός διαδρόμων κίνησης προσωπικού , 
μηχανημά1ων και οχημάτων (ΠΔ 1073/1981 ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 
Η κατάσταση του εξοπλισμού να εlναι άριστη. Φθαρμένα εργαλεfα,καλώδια,φις,πολύπριζα και πρlζες 
πρέπει να αντικαθlστανται άμεσα (ΠΔ 1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/181618812004) 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Ηλεκτροπληξία λόγω εναέριου δικτύου 
Βαθμός επικινδυνότητας : 2 

Μέτρα 1 
 
 
 
2 

3 

4 
 
5 

Σεπερίπτωση ύπαρξης αγωγών ηλεκτρικού ρεύματος κοντά στο εργοτάξιοπρέπει να ειδοποιείται η 
ΔΕΗ από ταν Ανάδοχο,πριν την έναρξη των εργασιών. Τα μέτρα ασφάλειας που θα ληφθούν πρέπει 
να εξεταστούν από κοινού με rην αρμόδια υπηρεσiα της ΔΕΗ.Τα προτεινόμενα μέrρα θα ληφθούν 
κατόπιν ένκοισnc τnc ΔΕΗ (ΠΔ 1073/1981) 

πογειοποίηση ήπαραλλαγή του δικτύου παροχής ηλεκrρικού ρεύματος (ΠΔ 1083/1981) 

Ι\ποφυγή διακίνησης υλικών σε θέσεις κοντά στους αγωγούς (ΠΔ 1073/1981) 

Τήρηση απόστασης ασφαλεiας (η οπο!α θα υποδειχθεl από τη ΔΕΗ) από αγωγούς μέσης rάσης και 
Vt'ΛΚά κάθε είδους ανωνό (ΠΔ 1073/1981) 
Τοποθέτηση προστατευτικών δοκών για την εξασφάλιση της απαιτούμενης απόστασης ασφαλείας .Σε 
περίπτωση που είναι αδύνατη η συγκεκριμένη λύση, προτείνεται η τοποθέτηση σήμανσης (πχ σχοινί με 
κοεμασμένες πινακίδες ή αλυσίδες,αναλόγως του ύψους) σε απόσταση ασφαλείας (ΠΔ 1073/1981) 

Ενδεχόμενος  Κ/ΝΔΥΝΟΣ:Θόρυβος 
Βαθμός επικινδυνότητας : 1 



Ε0124  Μετεγκατάσταση Εργαστηρίων της Σχολής Εφαρμοσμένων Τεχνών και Βιώσιμου Σχεδιασμού (ΣΕΤ) του 
Ελληνικού Ανοικτού Πανεπιστημίου 

[Πληκτρολογήστε εδώ]  

 
Σχέδιο Ασφάλειας και Υγείας (ΣΑΥ)  Τεύχος  10 - Σελίδα 30 

   

Μέτρα 1 οποθtτησn πηγών θορύβου (πχ γενvήrριες) μακριά από ης θέσεις εργαοiος (ΠΔ 85/1991) 
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[Πληκτρολογήστε εδώ]  
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ΕΡΓΑΣΙΑ : ΕΠΙΧΡΙΣΜΑΤΑ (συνέχεια) 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Θόρυβος (συνέχεια) 
Βαθμός επικινδυνότητας : 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 

Άπομόνωσηιωνπηγών θορύβου με χωρίσμα τα (ΠΔ 85/1991) 
Εκτέλεση θορυβωδών εργασιών (πχ χρήση αεροσυμπιεστή) μακριά από άλλα συνεργεία (ΠΔ 85/1991) 

iι\ποφυγή αφαίρεσης σιγαστήρων και των προστατευτικών καλυμμάτων των μηχανημάτων (ΠΔ 
85/1991, ΠΔ 395/1994) 
Συνιήρηση του εξοπλισμού σύμφωνα με τις προδιαγραφές του κατασκευαστή του (ΠΔ 395/1994) 

Άποσιάσεις ασφαλείας από μηχανήματα και εξοπλισμό που παράγει θόρυβο (ΠΔ 8511991) 
Περιορισμός της έκθεσης σε θόρυβο με διαχειριστικά μέτρα (διαλείμματα,εναλλαγή αVΙΙκειμένοu 
εοvασίαc ,εναλλαγή εργαζομένων νιαιnν εκτέλεσn τnc ίδιαc εργασίαc) (ΠΔ 85/1991) 
Εξέταση rης καrάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτίθεται σε θόρυβο από τον γιατρό 
nvασίαc τnc εmvεlρnσnc (ΠΔ 85/1991  ΠΔ 1711996, Ν 1568/1981) 
ρήση ΜΑΠ (ωτασπίδες , ωτοβύσματα) (ΠΔ 396/1994) 

ι .ποφυγή εργασών κατά τις ώρες καινής ησυχίας 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Μυοσκελετικοί τραυμαπσμοί 
Βαθμός επικινδυνότητας :  1 

Μέτρα 1 
 
2 
 
3 
 
4 
 
 
5 
 
6 
 
 
7 

Περιορισμός rης χειρωνακτικής διακίνησης φορτίων με τη βοήθεια μηχανικών μέσων, όπου είναι εφικτό 
ΠΔ 397/1994) 
Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονιαι υπόψη τα χαρακτηριστικά του 
φορτ ίου (βάροc.κένιρο βάρουc , όνκοc, σyήμα,λαβέc ,σύσrασn) (ΠΔ 397/1994) 
Πριν από κάθε χειρωνακrική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονιαι υπόψη απαιτούμενη σωματική 
προσπάθεια (στροφή κορμού  απότομη μετακίvnσn.ασταθnc σωματικr'Ι στάσn) (ΠΔ 397/1994) 
Πριν από κάθε χειρωνακτική διακlνηση φορτίου πρέπεινα λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά του 
ργασιακού περιβάλλσντος (ελεύθερος χώρος,διαθέσμο ύψος, κλίση και ολισθηρότητα δαπέδου, 
θερμοκρασία, υνρασία,αερισμόc.φωτισι ι'χ-)  (ΠΔ  397/1994) 
Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά της 
οvασίαc (συχνότnτα,διάρκεια,απόστασn, χρόνοc ανάπαυσnc,ρυθμόc ερνασίαc) (ΠΔ 397/1994) 

Ενημέρωση των εργαζομένων για τα μέτρα ασφάλειας που πρtπει να λαμβάνουν. Επίσης η κατάσταση 
ης υ γείας τους και η σωματική τους διάπλαση πρέπει να μη δημιουργούν προβλήμαrα στην εκτέλεση ων 
συγκεκpιμένων εργασιών (ΠΔ 397/1994) 

Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτελεί χειρωνακτικές εργασiες από τον 
v ιατρό εργασίας της επιχείρησης (ΠΔ 397/1994  ΠΔ 17/1996  Ν 1568/1985) 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Γλίστριμα - παραπάτημα 
Βαθμός επικινδυνότητΌς : 1 

Μέτρα 1 ιατή ρηση καλού νοικοκυριού στο εργοτάξιο (ΠΔ 1073/1981) 
Διατήρηση των προσβάσεων σε καλή κατάσταση (ΠΔ 107311981) 
Επαρκής φωτισμός των θέσεων εργασiας καιτων προσβάσεων σε αυτές (ΠΔ 1073/1981) 

ποφυγή περάσμαr ος καλωδίων, σωλήνων, αγωγών σε δάπεδα που χρησιμοποιούνται ως 
:Προσβάσεις ή θέσες εργασfας. Εναλλακτικά προτείνεται η rσποθέrησή rouς σε ασφαλές ύψος ή 
οπέρασμα τους από τα άκρα των διαδρόμων.Σε αυτή την περίπτωση πρέπει να ληφθεί υπόψη η 

ttοοστασiα fκάλuwn\ και n σήuανσn τουcΙΠΔ 1073/1981\ 
μεσος καθαρισμός των δαπέδων που καθίστανται ολισθηρά (πχ από πτώση λιπαντικών) (ΠΔ 

1073/1981) 
Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Σκόνη 
Βαθμός επικινδυνόr ητας : 1 

Μέτρα 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ιαβpοχή με λάστιχο (ΠΔ 1073/1981) 
iΔιαβροχή με υδροφόρα (ΠΔ 107311981) 
iΧρήση συλλεκτηρίωναγωγών για τη ρίψη υλικών(ΠΔ 107311981) 

ίΧρήση συλλεκτηρίων πετασμάτων για τη ρίψη υλικών (ΠΔ 1073/1981) 
D{ρήση κάδων για τη συλλογή μπαζών και αχρήστων υλικών (ΠΔ 107311981) 
Ιτοποθέτηση λινάτ σας στο ικρίωμα (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980) 

ί::'.ιεξαγωγή εργασών που παράγουν σκόνη (ΠΧ κοπή,λείανση,τρόχισμα) σε εξωτερικούς χώρους 
iΔιεξαγωγή εργασιών που παράγουν σκόνη (ΠΧ κοπή,λείανση,τρόχισμα) μακριά από άλλα συνεργεία 
και τρfτουc 

πομόνωση του χώρου εργασίας (ΠΧ μελινάτσα,νάυλσν, γεωύφασμα) 
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><ρήση Μέσων Ατομικής Προστασίας (μάσκα,γυαλιά,γάντια,φόρμα) (ΠΔ 396/1994) 

ΕΡΓΑΣΙΑ : ΕΠΙΧΡΙΣΜΑΤΑ (συνέχεια) 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Έκθεσ η σε βλατπικiς ουσίες 
Βαθμός επικινδυvότηrας : 2 

Μέτρα 1 
 
2 
 
 
3 
 
4 
 
5 
 
6 
 
7 

α χημικά πρέπει να συνοδεύονται με τα Δελτία Πληροφοριών Ασφάλειας (MSDS) κατά την παραλαβή 
ου c στο εονοτάξιοΙΠΔ 33912001. ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307121986,ΠΔ 77/1993) 

::νημέρωση των εργαζομένων για rην ασφαλή χρήση των χημικών,σύμφωνα με rα αναγραφόμενα στα 
Δελτία Πληροφοριών Ασφάλειας (MSDS) τους (ΠΔ 339/2001,ΠΔ 38812001,ΠΔ 307/21986, ΠΔ 
7/1993) 

ι\ποθήκευση rων χημικών σύμφωνα με rις προδιαγραφές του προμηθευτή τους (ΠΔ 339/2001,ΠΔ 
38812001, ΠΔ  307/21986, ΠΔ  77/1993) 
Χρήση των χημικών σύμφωνα με τις προδιαγραφές του προμηθευτή τους (ΠΔ 339/2001,ΠΔ 388/2001. 
ΠΔ 307/21986,ΠΔ 7711993) 
Χρήση ΜΑΠ,σύμφωνα με rα αναγραφόμενα στα Δελτία Πληροφοριών Ασφάλειας (MSDS) των 
νημικών (ΠΔ 39611994,ΠΔ 33912001,ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307121986,ΠΔ 77/1993) 
χολαστική τήρηση των κανόνων υγιεινής από τοπροσωπικό που χρησιμοποιεί χημικά. καrά τα 

/iιαλείuuατα καιμετά το πέοαc τnc ερνασίαcΙΠΔ 339/2001,ΠΔ 388/200 1,ΠΔ 307/21986,ΠΔ 77/1993) 
Περιοδική εξέταση της κατάσταση της υγείας του προσωπικού που χρησψοποιεί χημικά, από το γιαιρό 
ργασίας της επιχείρησης (ΠΔ 1711996, Ν 156811985,ΠΔ 339/2001,ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/21986,ΠΔ 
77/1993) 

Μ.Α.Π. 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

Μάσκα nuίσεωc προσώπου ΕΝ 149 (FFP2) 
υαλιά ΕΝ 166(8) 

Παπούτσια (απαραίτητα για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ 345 (S3) 
7ώ\11 ασφαλείας 5 σημείων ΕΝ 361 
άντια ΕΝ 388 

Κράνος (απαραίτητο για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ 397 
Φόρμα εργασίας ΕΝ 465 

ΦΑΣΗ : ΟΜΑΔΑΔ Δίκτυα 

ΕΡΓΑΣΙΑ : ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ Η/Μ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ 

Ανάλυση εργασίας :Μεταφορά υλικών στο χώρο 
Τοποθέτηση στηριγμάτων 
Τοποθέτηση αγωγών - ειδικών 
είαρτnuάτων Δοκιuέc 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Πτώση εργαζόμενου από ύψος 
Βαθμός επικινδυνότηrας : 3 

Μέτρα 1 
 
2 
 
3 
 
4 
 
5 
 
6 
 
7 
 
 
8 
 
9 

Περίφραξη των περάτων πλακών με διπλή σανίδα σε ύψος 1 μ από το δάπεδο,μονή σανίδα σε ύψος 
0,5 μ καισοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981,ΠΔ 778/1980) 
Περίφραξη των περάτων πλακών με μεταλλικές κουπαστές σε ύψος 1 μ και 0,5 μ από το δάπεδο και 
σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981 ΠΔ 77811980) 
Περίφραξη των περάτων πλακών με προστατευτικό δίχτυ,σε ύψος τουλάχιστον 1μ (ΠΔ 107311981, 
ΠΔ 778/1980) 
Περίφραξη των κλιμακοστασίων με διπλή σανίδα σε ύψος 1 μ σπό το πάτημα,μονή σανίδα σε ύψος 
0,5 μ καισοβατεπί ύψουc 15 εκ (ΠΔ 107311981,ΠΔ 77811980) 
Περίφραξη των κλιμακοστασίων με μεταλλικές κουπασrές σε ύψος 1μ και0,5 μ από το πάτημα και 
σοβατεπί ύΙJΙουc 15 εκ (ΠΔ 1073/1981,ΠΔ 77811980) 
Περίφραξη των κλιμακοστασίων με προστατευτικό δίχτυ,σε ύψος τουλάχιστον 1μ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 
778/1980) 
Περίφραξη των υπερυψωμένων θέσεων εργασίας , διαδρόμων και προσβάσεων με διατάξεις πλευρικής 
προστασίας (κουπαστές σε ύψος 1μ και0,5 μ από το δάπεδο και σοβατεπi ύψους 15 εκ ή με 
προστατευτικό δfγrυ ύψουc τουλάΥιστον 1 u)ΙΠΔ 1073/1981,ΠΔ 778/1980) 
Περίφραξη των κενών με διπλή σανίδα σε ύψος 1 μ από το δάπεδο. μονή σαν;δα σε ύψος 0,5 μ και 
σοβατεπί ύΙJΙουc 15 εκ (ΠΔ 107311981,ΠΔ 77811980) 
Περίφραξη των κενών με μεταλλικές κουπαστές σε ύψος 1μ και 0,5 μ από το δάπεδο και σοβατεπί 
ύwουc 15 εκ (ΠΔ 1073/1981 ΠΔ 77811980) 
Περίφραξη των κενών με προστατευτικό δfχτυ,σε ύψος τουλάχ ιστον 1μ (ΠΔ 1073/1981) 

Κάλυψη  rων  οριζοντίων  κενών  με  υλικό  αντοχής   τουλάχιστον  διπλάσιας  του   φορτίου   που 
αναuένεται να δεγτdΙΠΔ 107311981) 
Τοποθέτηση οριζόντιου προστατευτικού δικτύου κάτω από το κενό (ΠΔ 107311981) 
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Χρήση συστήματος ατομικής προστασίας έναντι πτώσης από ύψος (ζώνη ασφαλείας) (ΠΔ 396/1994) 

ΕΡΓΑΣΙΑ : ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ ΗΙΜ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ (συνέχεια) 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Πτώση εργαζόμενου από ύψος (συνέχεια) 
Βαθμός επικινδυνότηrας : 3 

 Περίφραξη των διαδρόμων και των θέσεων εργασfας σε ύψος μεγαλύ rερο του 0,75 μ,με μεταλλικές 
κουπασrές σε ύψος 1μ και 0,5 μ από ro δάπεδο και σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 107311981.ΠΔ 
7789/1980\ 
Κατασκευή κεκλιμένων διαδρόμων και προσβάσεων με κλίση που δεν υπερβαίνει το 1:2. Η αντοχή 
των υλικών ποέπει να υπεοΒαfνει τα αναuενόuενα φοοrlα ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980\ 
Απαγόρευση αφαίρεσης οποιασδήποτε προστατευ rικής διάταξης,εφόσον δεν ληφθούν 
αντ ισταθuιστικά uέτοα rΠΔ 107311981\ 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔ ΥΝΟΣ: Πτώση εργαζόμενου από σκαλωσιά 
Βαθμός επικινδυνότητας : 3 

Μέτρα 1 ι\ποφυγή εργασ1ας σε ύψος έξω από σκαλωσιά (ΠΔ 1073/1981,ΠΔ 778/1980) 
Αποφυγή χρήσης κουπαστών σκαλωσιάς ως σκάλες πρόσβασης σε υψηλότερες θέσες εργασlας (ΠΔ 
107311981) 
Αποφυγή τοποθέτησης σκαλών (ή σκαλωσιών) σε δάΠεδα σκαλωσιών (ΠΔ 1073/1981,ΠΔ 77811980) 
Κατασκευή ικριώματος του οποlου τα δάπεδα εργασlας δεν απέχουν περισσότερο από 30 εκ από την 
κατασκευή.Σε διαφορετική περiτπωση πρέπει να τοποθετούνται προστατυrικές διατάξεις (κουπαστές) 
και από την εσωτεaικι'ι πλευοά του ικοιώuατοcΙΠΔ 778/1980\ 
Διαμόρφωση συνεχών δαπέδων ερyασiας ικριωμάτων. Τα δάπεδα (και αι δ1αrάξεις πλευρικής 
προατασiας) πρtπει να περιβάλλουν τις γωνfες της κατασκευής κοινα μην διακόπτονται (ΠΔ 
778/1980) 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Πτώση εργαζόμενου από σκάλα 
Βαθμός επικινδυνότητας : 3 

Μίτρα 1 Χρήση σκαλών για σύντομες και "ελαφριές" εργασίες (ΠΔ 22/1933,ΠΔ 17/1978) 

Τακτικός έλεγχος των σκαλών (συνιστάταιπριν από κάθε χρήση να διενεργείται σπτικός έλεγχος) (ΠΔ 
22/1933,ΠΔ 17/1978) 
Στήριξη των σκαλών σε σταθερό και σuμτταγές δάπεδο (ΠΔ 2211933, ΠΔ 1711978) 
Χρήση μεταλλικών σκαλώv με χωνευτά σκαλοπάτια (ΠΔ 2211933,ΠΔ 17/1978) 
Εξασφάλιση των δύο άκρων των σκαλών (ΠΔ 2211933, ΠΔ 17/1978) 
Χρήση  σκαλώv  που   ττροεξέχουν  κατά   1  μ  από  το  επιθυμητό  δάπεδο  εργασίας, ώστε  να 
διευκολύνεται n κάθοδος από αυτές (ΠΔ 2211933, ΠΔ 17/1978) 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Πτώση εργαζόμενου από εργοεξίδρα 
Βαθμός επικινδυνότηrας : 3 

Μέτρα 1 ι\ποφυγή εργασiας σε ύψος έξω από εργοεξtδρα (ΠΔ 1073/1981) 
Αποφυγή χρήσης κουπαστών εργοεξέδρας ως σκάλες πρόσβασης σε υψηλότερες θέσεις εργασ1ας (ΠΔ 
107311981\ 
Αποφυγή τοποθέτησης σκαλών (ή σκαλωσιών) σε δάπεδα εργοεξέδρων (ΠΔ 1073/1981) 
Αποφυγή καθόδου  από υπερυψωμένη  εργοεξέδρα  (να ζητείται το κατέβασμα  με χειρισμό από το 
κάτω χειριστήριο) (ΠΔ  107311981) 
Χρήση ζωνών ασφαλείας δεμένων στο καλάθι τ ης εργοεξέδρας (εφόσον προβλέπετα ι από τον 
κατασκευαστή τους ή τη γραπτή εκτίμηση επαγγελματικού κινδύνου του τεχνικού ασφαλείας της 
επιΥείοnσnc\ CΠΔ 396/1994) 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Πτώση αντικειμένων από ύψος 
Βαθμός επικινδυνότητας : 2 

Μίτρα 1 Α.ποφυγή τοποθέτησης υλικών σε θέσεις από τις οποίες μπορεί να πέσουν(πέρατα πλακών, 
λιμακοστάσια σκαλωσιές, σιδnοοκατασκεuέc) (ΠΔ 778/1980) 

 2 οποθέτηση σοβατεπιού στα δάπεδα εργασίας, πέρατα πλακών,ικριώματα ή προστασlα αυτών με 
ιτλένuα f ΠΔ 778/1980) 

 3 Κατασκευή προστατευτικής σκάφης στα ικριώματα. Η σκάφη κατασκευάζεται σε ύψος μεγαλύτερο από 
3,50 μ από το πεζοδρόμιο.Το δάπεδο της σκάφης πρέπει να κατασκευάζεται από ανθεκτικό υλικό. Το 
πλάτος του δαπέδου της σκάφης πρέπει να είναι τουλάχιστον 1,30 μ. Ενσυνεχεία διαμορφώνε ται 
εκλιμένο επlπεδο (αντένα), κλίσης 1:2, ύψους 80 εκ (ΠΔ 778/1980) 

 4 οποθέτηση προστατ ευτικού δικτυώματος στην εξωτερική πλευρά του ικριώματος για τη συγκράτηση 
λικών (ΠΔ  1073/1981, ΠΔ 778/1980) 

 5 Α.ποφυγή παραμονής κάτω από θέσεις εργασίας σε ύψος (ΠΔ 1073/1981) 
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 6 Περίφραξη - αποκλεισμός και σήμανση του χώρου εργασίας,εφόσον εκτελούνται εργασίες σε ύψος 
ΠΔ 1073/1981) 

ΕΡΓΑΣΙΑ : ΤΟ ΠΟΘΕΤΗΣΗ Η/Μ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ (συνέχεια) 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Πτώση ανπκειμένωναπό ύψος (συνέχεια) 
Βαθμός επικινδυνότητας : 2 

 Περlφραξη - αποκλεισμός και σήμανση του χώρου κάτω από σκαλωσιές (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 
105/1995) 
Χρήση ειδικής ζώνης - εργαλειοθήκης 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔ ΥΝΟΣ: Πτώση φορτίωνπου μεταφέρονται κατά τις ανυψωτ κές εργασίες 
Βαθμός επικινδυνότητας : 2 

Μέτρα 1 iι\ποφυγή παραμονής κάτω από φορτiα (ΠΔ 1073/1981) 
Ο αννψωτικός μηχα111σμός να έ)(ει τη δυνατότητα αWψωσης τοο φορτiου (ΠΔ 1073/1981. ΠΔ 
395/1994  ΠΔ 89/1999, ΠΔ 304/2000) 
Ο αννψωτικός μηχα111σμός να φέρει πινακίδα με διάγραμμα αννψωτικής ικανότητας (ΠΔ 1073/1981, 
ΠΔ 395/1994.ΠΔ 89/1999. ΠΔ 304/2000) 
Ο αννψωτικός μηχα111σμός να έ)(ει ελεγχθεί πριν τη χρήση (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994, ΠΔ 89/1999, 
ΠΔ 304/2000 ΥΑ 593/2003\ 
Ο αννψωτικός μηχα111σμός να έχει τις προβλεπόμενες πιστοποιήσεις, από τρίτο μέρος (ΥΑ 59312003) 
Ο εξοπλισμός που χρησιμοποιεlται (πχ συρματόσχοινα,αλυσiδες,γάντζοι ,ιμάντες) να είναι ο 
προβλετrόμεwc και χωρίc φθορέc (ΠΔ 1073/1981) 
Οι χειριστές να έχουν τα κατάλληλα προσόντα (αδειούχοι) και εμπειρία (ΠΔ 31/1990) 
rΤα συρματόσχοινα - σαμπάΙΛα να είναιελεγμένα και προσαρτ ημένα σωστά στο φορτίο (ΠΔ 1073/1981 , 
ΠΔ 395/1994.ΠΔ 89/1999 ΠΔ 304/2000) 
Η περιοχή να είναι αποκλεισμένη για τους μη έχοντες εργασία (ΠΔ 1073/198 1) 
Οι εργαζόμενοισε γειτονικά σημεία να έχουν ενημερωθεl 

Να υπάρχεισυνεχώς καλή ορατότητα του φορτίου από τον χειρισrή ή υπάρχει έμπειρος 
κουuανταδόοοc hΔ 1073/1981) 
Οι ανυψωτικοί μηχανισμοί να βρίσκονται σε θέσεις όπου είναι εδρασμένοι καλά (ΠΔ 1073/1981) 
ιΑπαγορεύεται η ελεύθερη αιώρηση φορτίου (ΠΔ 1073/1981) 
ιΑπαγορεύεται η υπερφόρτωση του αννψωrικού μηχα111σμού (ΠΔ 1073/1981) 
ιΑπαγορεύεται η προσπάθεια πλάγιας μεταφοράς φορrίου  (ΠΔ  1073/1981) 
ιΑπαγορεύεται η απόrομη ανύψωση/ καrέβασμα (ΠΔ 1073/1981) 

παγορεύεται η διακίνηση φορτ ίων πάνω από εργαζομένους (ΠΔ 1073/1981) 
παγορεύεται η χρήση αννψωτικών όταν πνέουν θυελλώδεις άνεμοι (ΠΔ 1073/1981) 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Πιάσιμο·σύνθλ ψη - χτύπημα 
Βαθμός επικινδυνότητας : 2 

Μέτρα 1 1Τα κινούμενα μέρη των μηχανών πρέπει να φέρουν προφυλακτήρες (ΠΔ 39511994) 
Οι εργαζόμεVΌι πρέπει να κρατούν αποστάσεις ασφαλείας από μηχανήμαrα, οχήματα και εξοπλισμό 

Οι εργαζόμΕ\ιΌι πρέπει να κρατούν αποστάσεις ασφαλείας από κινούμενα φορτία (ΠΔ 1073/1981) 
Οι   εργαζόμενοι   πρέπει  να  αποφεύγουν  να   βρίσκονται   μεταξύ   ΚΙ\ιΌ(ιμΕ\ιΌυ  φορτίου , 
•u• «.uαroc ovriuατoc  εtοπλισuού και σταθεοού δοοικού στοιvείου  ΠΔ 1073/1981\ 
Οι εργαζόμενοι πρέπει να αποφεύγουν τις μετατροπές - συντηρήσεις εξοπλισμού, εφόσον δεν 
έ)(ουν εl.ουσιοδοτnθεί νια το σκοπό αυτό (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 395/1994) 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔ ΥΝΟΣ: Ηλεκτροπλ ία 
Βαθμός επικινδυνότητας : 2 

Μέτρα 1 Ρι ηλεκτρικές εγκαταστάσεις του εργοταξίου να ακολουθούν τις διατάξεις του Προτύπου ΕΛΟΤ HD 384. 
  Η ίδια πρόβλεψη ισχύει καιγια κάθε είδους συσκευή ή μηχάνημα που λειτουργεί με ηλεκτρικό ρεύμα 

  ΑΠ Φ 7.5/1816/8812004) 

 2 Ρι ηλεκτρικοί πίνακες διαwμής πρέπει να εlναι μεταλλικοί ή πλαστικοί , στεγανού τύπου .με δυνατότητα 
Ι<λειδώματος.Οι πίνακες πρέπει να γειώwνται.Επίσης πρέπει να φέρουνπροστατευτικό διακόπτη 
ιαφυγ ής (διαφορικής προστασίας - αντιηλεκτροπληξιακός αυτόμαrος).Η εγκαrάσταση και η pυντήρηση 
των πινάκων πρέπει να γίνεται από αδειούχο ηλεκτρολόγο.Οι πίνακες πρέπει να 

αραμένουνκλειδωμένοι(ΠΔ 107311981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 
 3 Ρι γραμμές τροφοδοσiας ηλεκτρικού ρεύματος να είναι ε111σχυμένης μηχανικής αvrοχής και ηλεκτρικής 

Uόνωσnc (ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 
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 4 pι διαδρομές των καλωδίων προς τα ηλεκτρικά εργαλεία πρέπει να μηδημιουργούν προβλήματα στη 
ειrουργία του εργοταξίου. Συνιστάταιη κάλυψη rους (πέρασμα σε σωλήνες,σκέπασμα με μαδέρια, 
μπογειοποlηση), η υπέργεια διαδρομή και η τοποθέrηση τους εκτός διαδρόμων κίνησης προσωττικού , 
Uηχανημάrων και οχημάτων (ΠΔ 1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816188/2004) 

ΕΡΓΑΣΙΑ : ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ Η/Μ ΕΞΟ ΠΛΙΣΜΟΥ (συνέχεια) 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΕ: Ηλεκrροπληξία (συνέχεια) 
Βαθμός επικινδυνότητας : 2 

Dκατάσταση  του  εξσπλισμού να  είναι άριστη. Φθαρμένα  εργαλεία, καλώδια, φις, πολύπριζα και 
ίl:εc ποtπει να αντικαθίσταVΊαι άuεσα ίΠΔ 1073/1981 ΑΠ Φ 7.5/181618812004\ 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Πυρκαγιά 
Βαθμός επικινδυνότητας : 2 

Μέτρα 1 ποφυγή τοποθέ1ησης εύφλεκτων υλικών κοντά σε πηγές ανάφλεξης (ΠΔ 1073/1981) 
iΑ.ποφυγή εκτέλεσης "θερμών" εργασιών (χρήση τροχού, ηλεκτροσυγκόλλησης,φλόγας αερίου) κοντά 
σε εύα>λεκτα υλικά fΠΔ 1073/1981 .ΠΔ 95/1978) 
Ι/\.ποφυγή ανεξέλεγκτ ης ρίψης σκουπιδιών σε οποιοδήποτε χώρο (ΠΔ 1073/1981) 
ΙΑ.ποψήλωση θάμνων και χαμηλής βλάστησης κατά τους καλοκαιρινούς μήνες 

ΙΑ.παγόρευση φωτιάς στο εργοτάξιο για οποιοδήποτε λόγο (ΠΧ θέρμανση) (ΠΔ 1073/1981) 
ΙΑ.παγόρευση καπνίσματος και γυμ'ν'ής φλόγας σε επικίνδυνους χώρους (ΠΔ 1073/1981) 
D<ρήση πυροσβεστικών μέσων (πυροσβεστήρες ). Για τ ην αποτελεσματική χρήση των πυροσβεστήρων 
συΙΛστάται να γίνεται ενημέρωση του προσωmκού. Επίσης  σημειώνεταιότι τα πυροσβεστικά μέσα 
Ιτrι>έπει να τοποθετούνται σε εύκολα ποοσΒάσιuεc θέσειcΙΠΔ 1073/1981, ΠΔ 95/1978\ 
Σύσταση ομάδας πυρασφάλειας εργοταξίου (συνιστάταιτα μέλη της να βρίσκονται στο εργοτάξιο 
Ρ-ε καθημερινή βάση,να γνωρίζουν το εργοτάξιο και να έχουν ενημερωθεί για τη χρήση των 
!rrυροσΒεστικώνμέσων) (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 95/1978) 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Θόρυβος 
Βαθμός επικινδυνότητας : 1 

Μέτρα 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 

ΙΓοποθέτηση πηγών θορύβου (ΠΧ γεννήτριες) μακριά από τις θέσεις εργαaiaς (ΠΔ 85/1991) 
ΙΑ.πομόνωση τωνπηγώνθορύβου με χωρίσματα (ΠΔ 85/1991) 
Εκτέλεση θορυβωδών εργασιών (ΠΧ χρήση αεροσυμmεστή) μακριά από άλλα συνεργε!α (ΠΔ 85/1991) 
iA.ποφυγή αφαlρεσης σιγαστήρων και των προστατευτικών καλυμμάτων των μηχανημάτων (ΠΔ 

5/1991, ΠΔ 395119941 
Συντήρηση του εξσπλισμού σύμφωνα με τις προδιαγραφές του κατασκευαστή τ ου (ΠΔ 395/1994) 
Α.ποσrάσεις ασφαλείας από μηχανήματα και εξοπλισμό που παράγει θόρυβο (ΠΔ 85/1991) 
hεριορισμός της έκθεσης σε θόρυβο με διαχειριστικά μέτρα (διαλdμματα , εναλλαγή αντικειμένου 
Fnvασίαc. εναλλανή ερναίοuένων νια την εκτέλεση rnc ίδιαc εονασiαc) /ΠΔ 85/1991) 
Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτίθεται σε θόρυβο από τον γιατρό 
"'"vασίαc τηc επινεiοησnc (ΠΔ 85/1991 ΠΔ 17/1996 Ν 1568/1981) 
D<ρήση ΜΑΠ (ωτασπίδες , ωτοβύσμαrα) (ΠΔ 396/1994) 
f1, ποφυγή εργασιών καrά τις ώρες καινής  ησυχiας 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Μυοσκελετικοί τραυματισμοί 
Βαθμός επικινδυνότητας : 1 

Μέτρα 1 
 
2 
 
3 
 
4 
 
 
5 
 
6 
 
 
7 

Περιορισμός της χειρωνακτικής διακίνησης φορτίων με τη βοήθεια μηχανικών μέσων,όπου είναι εφικτό 
ΠΔ 397/1994) 
Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά του 
φορτίου (βάροc , κέντρο βάρουc,όνκοc.σ)(ήμα, λαΒέc ,σύσταση) (ΠΔ 397/1994) 
Πριν από κάθε χειρωνακτική  δtακlνηση φορτίου πρtπει να λαμβάνονται υπόψη απαιτούμενη σωματική 
rrροσπάθεια (στροφή κοοuού. απότοun uετακίνnση. ασταθήc σωuατική στάση) CΠΔ 397/1994) 
Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά του 
ργασιακού περιβάλλοντος (ελεύθερος χώρος , διαθέσιμο ύψος,κλίση και ολισθηρότητα δαπέδου, 
eεομοκpασiα,υνοασlα,αεpισuόc ,φωτισuόc) (ΠΔ 397/1994) 
Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά της 
εονασίαc (συχνότητα,διάρκεια, απόcπασn,χρόνοc ανάπαυσηc,ρυθυόι- ερνασίαc) (ΠΔ 397/1994) 
Ενημέρωση των εργαζομένων για τα μέτρα ασφάλειας που πρtπει να λαμβάνουν. Επίσης η κατάσταση 
ης υνε!ας τους και η σωματική τους διάπλαση πρέπει να μη δημιουργούν προβλήματα στην εκτέλεση 
ων συγκεκριμένων εργασιών (ΠΔ 39711994) 

Εξέταση 1ης κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτελεί χειρωνακτικές εργασίες από τον 
v ιατοό εpνασlαc τnc επιyείpnσrκ (ΠΔ 397/1994, ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985) 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Γλίστριμα - παραπάτημα 
Βαθμός επικινδυνότητας : 1 

Μέτρα 1 ιατήρηση καλού νοικοκυριού στο εργοτάξιο (ΠΔ 1073/1981) 
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ΕΡΓΑΣΙΑ : ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ Η/Μ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ (συνέχε ια) 

Ενδεχόμενος ΚJΝΔΥΝΟΣ: Γλίστριμα·παραπάτημα (συνέχοα) 
Βαθμός επικινδυνότητας : 1 

 Επαρκής φωτ1σμός των θέσεων εργασlας και των προσβάσεων σε αυτές (ΠΔ 107311981) 

Αποφυγή περάσματος καλωδίων,σωλήνων,αγωγών σε δάπεδα που χρησιμοποιούντα1 ως 
!Προσβάσεις ή θέσε1ς εργασlας. Εναλλακτ1κά προτdνεται η τοποθέτησή τους σε ασφαλές ύψος ή 
το πέρασμα τους από τα άκρα των διαδρόμων. Σε αυτή την περίπτωση πρέπεινα ληφθεί υπόψη η 
tποοστασίαΙκάλυwn) και n σιiuανσn τουc  ΠΔ 107311981) 
Άμεσος καθαρισμός των δαπέδων που καθίστανταιολισθηρά (ΠΧ από πτώση λrπαντικών) (ΠΔ 
1073/1981) 

Ενδεχόμενος Κ/ΝΔΥΝΟΣ: Κίνδυνοι από τη χρήση εξοπλισμού εργασίας 
Βαθμός επικινδυνότητας : 2 

Μέτρα 1 Ρ εξσττλισμός εργασlας πρέπει να εlναι πιστοποιημένος και να φέρει την ένδειξη CE. Επlσης πρέπει να 
Ρ-υνοδεύ ετα1 με εγχειρίδιο χρήσης και συντήρησης  του .στην Ελληνική γλώσσα (ΠΔ 39511994,ΠΔ 

9/1999) 

 2 Η συναρμολόγηση κα1αποσυναρμολόγηση του εξοπλ1σμού εργασίας πρέπει να γίνεται σύμφωνα με τις 
Ιrτι:>ο6λέιιιε1c του κατασκευαστn του (ΠΔ 39511984.ΠΔ 89/1999) 

 3 Ρι χειριστές εξοπλισμού εργασlας πρέπει να έχουν τ1ς απα1τού μενες γνώσεις για το χειρισμό του και 
k:Ιδειεc εφόσον απαιτείταιαπό τη Νοuοθεσlα ιΊτον κατασκευαστn του   ΠΔ 39511984,ΠΔ 8911999) 

 4 Ρ χειρισμός του εξοπλ1σμού εργασίας δεν πρέπει να δημιουργεί κ1νδύνους στο προσωπικό (ΠΔ 
β95/1984,ΠΔ 89/1999) 

 5 Ρ εξοπλισμός εργασlας πρέπει να διαθέτει ασφαλή συστήματα χειρ1σμού .Επίσης πρέπει να φέρει 
ύστημα ασφαλούς διακοπής λειτουργίας. Ακούσιος χειρισμός πρέπε1 να αποκλείεται (ΠΔ 395/1984, 

ΠΔ 89/1999) 

 6 Ρ εξσττλισμός εργασlας πρέπει να φέρει προστατευ τικές διατάξεις (προφυλακτήρες)  για την αποφυγή 
tmασίματος των άκρων των εργαζομένων,ακούσιας διαφυγής υλικών, καθώς κω τυχαίας επαφής με 

ερμά μέρη τους (ΠΔ 395/1984,ΠΔ 89/1999) 

 7 Ρ εξοπλισμός εργασίας πρέπει να διαθέτει τις προβλεπόμενες ενδείξεις κα1 σημάνσεις (ΠΔ 395/1984, 
Ι"!Δ 89/1999) 

 8 Ι"!ρέπει να εξασφαλlζεταιη ευστάθεια του εξσττλισμού εργασlας (ΠΔ 395/1984,ΠΔ 89/1999) 

 9 Ρ φωτισμός του χώρου εργασlας πρέπει να εlναι επαρκής 

Αν χρησ1μοποιούvται μηχανές εσωτερικής καύσης (ή υπάρχουν αναθυμιάσεις),δεν πρέπει να 
λε1τουργούν σε χώρο που δεν αερfζεrαι νια μεγάλο χρονικό δ1άστnuα (ΠΔ 39511984, ΠΔ 89/1999) 
Ο εξοπλισμός εργασίας που λειτουργεί με ηλεκτρ1κό ρεύμα πρέπει να είναι γειωμένος κα1 
δrπλά uovωuέvoc (ΠΔ 395/1984,ΠΔ 8911999) 
Οι  κινητοί   εξοπλισμοί   εργασiας  πρέπει  να  φέρουν  σύστημα  πέδησης   (και  εφεδ1)4κό,  εφόσον 
απαιτείται )  ΠΔ 395/1984  ΠΔ 8911999) 
Οι κιvηrοl εξσττλισμοl εργασlας πρέπει να φέρουν φώτα πορεfας (ΠΔ 395/1984,ΠΔ 89/1999) 

Οι κ1νητοί εξοπλισμοί εργασiας πρέπει να φέρουν πυροσβεστήρες, εφόσον δεν προβλέπεται άλλο 
μέσο πυρόσβεσης στο χώρο εργασίας (ΠΔ 39511984,ΠΔ 89/1999) 

Οι   κινητοί   εξοπλισμοί   εργασίας   πρέπει   να   διαθέτουν   συστήματα   μείωσης   των   συνεπειών 
εvδεvόuεvnc σύνκοουσncΙΠΔ 39511984  ΠΔ 89/1999\ 
Καrά το χειρισμό τους πρέπει να δίνεταιπρα;οχή για την αποφυγή παγίδευσης εργαζόμενου 
σε κινούuενα uέonΙπv τοοvοί ,εοπύστο1εc\ ίΠΔ 39511984 ΠΔ 89/1999) 

Η εγκατάσrαση των εξοπλισμών εργασlας που  χρησιμσπο1ούντα1 για αvuψωηκές  εργασlες πρέπει 
να εfνα1 αm•αλcΙΠΔ 39511984  ΠΔ 89/1999\ 
Οι εξοπλισμοί εργασίας που χρησιμοποιούνταιγια ανυψωτικές εργασίες πρέπει να φέρουν ευδιάκριτη 
ένδειξη του ονομαστικού φορτίου τους (καθώς και κάθε συσχημαησμού τους) (ΠΔ 395/1984,ΠΔ 
89/1999) 
Οι εξσττλ1σμοί εργασίας που χρησιμοποιούνται για ανυψωτικές εργασίες πρέπει να διαθέτουν 
τις προβλεπόμενες ενδείξεις και σημάνσεις (ΠΔ 395/1984, ΠΔ 8911999) 
Πρέπει να δίνεται μέριμνα για την αποφυγή πρόσκρουσης ,ελεύθερης  πrώσης καθώς κα1 ακούσιας 
απαvκlστpωσnc  του φοpτlου (ΠΔ 39511984, ΠΔ 8911999) 
Εφόσον από τη χρήση εξοπλισμού εργασfας προκύπτουν ιδιαίτεροι κίνδυνοι,ο χειρισμός πρέπεινα γίνεται 
ιuόw από εοναίόuεvουc σrouc οποίουc έ)(ει ανατεθεί n Υοήοn του /ΠΔ 395/1984. ΠΔ 8911999) 
Εφόσον από τη χρήση εξοπλισμού εργασίας προκύπrουν ιδιαίτεροι κίνδυνοι,οιεργασίες ελέγχου, 
συνrήρησης , μεταrροπής και επισκευής του πρέπε1 να γίνονται από αρμόδιο πρόσωπο (ΠΔ 395/1984 , 
ΠΔ 89/1999) 

Μ.Α.Π . 1  l<ράvος με ενσωματωμένη μάσκα ηλεκτροσυγκολλητή ΕΝ 175, ΕΝ 169 

Παπούrrnα (απαραίτητα για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ 345 (83) 

2 ιατήρηση των προσβάσεων σε καλή κατάσταση (ΠΔ 1073/1981) 
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!Ζώνη ασφαλείας 5 σημείων ΕΝ 361 

Γάντ1α ΕΝ 388 

 
ΕΡΓΑΣΙΑ : ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ Η/Μ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ (συνέχεια) 

 Κράνος (απαραίτητο για κάθε εργασ1α στο εργοτάξιο) ΕΝ 397 
Γάντια για ηλεκτροσuγκολλήσεις  ΕΝ 388,ΕΝ 407 
Ποδιά για ηλεκτροσυγκολλήσει ς ΕΝ 470 
Ανακλαστικό γιλέκο ΕΝ 471 (cίass 2) 

ΕΡΓΑΣΙΑ : ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΧΩΡΙΣΜΑΤΩΝ -ΨΕΥΔΟΡΟΦΩΝ 

Ανάλυση εργασίας :Μεταφορά υλικών στο χώρο 
Τοποθέτηση σκελετού 
Τοποθέτηση γυψοσανίδων 
Αnι1ολόνnuα - στοκάοισuα 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Πτώση εργαζόμενου από ύψος 
Βαθμός επικινδυνότητας :  3 

Μέτρα 1 
 
2 
 
3 
 
4 
 
5 
 
6 
 
7 
 
 
8 
 
9 

Περίφραξη των περάτων πλακών με διπλή σα\1δα σε ύψος 1 μ από το δάπεδο.μονή σα\1δα σε ύψος 
0,5 μ και σοβατεπi ύψουc 15 εκ (ΠΔ 107311981, ΠΔ 77811980) 
Περίφραξη των περάτων πλακών με μεταλλικές κουπαστές σε ύψος 1 μ και 0,5 μ από το δάπεδο και 
σοβατεπί ύwουc 15 εκ (ΠΔ 107311981, ΠΔ 77811980) 
Περίφραξη των περάτων πλακών με προσrατευτικό δίχτυ , σε ύψος τουλάχιστον 1μ (ΠΔ 107311981, 
ΠΔ 77811980) 
Περίφραξη τωνκλιμακοσrασίωνμε διπλή σα\1δα σε ύψος 1μ από το πάτημα,μονή σανlδα σε ύψος 
0,5 u και σοβατεπi ύψουc 15 εκ (ΠΔ 107311981, ΠΔ 77811980) 
Περίφραξη των κλιμακοσrασlων με μεταλλικές κουπαστές σε ύψος 1 μ και0,5 μ από το πάτημα και 
σοβατεπί ύwουc 15 εκ (ΠΔ 107311981, ΠΔ 77811980) 
Περίφραξη των κλιμακοσrασίων μεπροσrα1ευτικό δίχτυ, σε ύψος τουλάχιστον 1 μ (ΠΔ 107311981, ΠΔ 
77811980) 
Περίφραξη των υπερυψωμένων θέσεων εργασίας.διαδρόμων καιπροσβάσεων με διατάξεις πλευρικής 
προστασίας (κουπαστές σε ύψος 1μ και0,5 μ από το δάπεδο και σοβατεπi ύψους 15 εκ ή με 
ποοστατευτ ικό δίχτυ ύψουc τουλάχιστον 1 μ) (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980) 
Περίφραξη των κενών με διπλή σανlδα σε ύψος 1 μ από 10 δάΠεδο,μονή σα\1δα σε ύψος 0,5 μ και 
σοβατεπί ύψουc 15 εκ (ΠΔ 107311981 ΠΔ 77811980) 
Περίφραξη των κενών με μεtαλλικές κουπαστές σε ύψος 1μ και 0,5 μ από 10 δάπεδο και σοβατεπί 
ύwουc 15 εκ (ΠΔ 1073/1981 , ΠΔ 77811980) 
Περίφραξη των κενών με προσrατευτικό δίχτυ, σε ύψος τουλάχ1σ1ον 1 μ (ΠΔ 107311981) 
Κάλυψη  των  οριζοντίων  κενών  με  υλικό  ανrοχής  τουλάχιστον  διπλάσιας  του  φορrίου  που 
αναuένεται να δεντεί ΠΔ 1073/1981) 
Τοποθέτηση οριζόντιου προστατευτικού δικτύου κάτω από το κενό (ΠΔ 107311981) 
Χρήση συστήματος ατομικής προσrασίας έναντιπτώσης από ύψος (ζώνη ασφαλείας) (ΠΔ 396/1994) 
Περίφραξη των διαδρόμων και των θέσεων εργασίας σε ύψος μεγαλύτερο τ ου 0,75 μ,με μεταλλικές 
κουπαστές σε ύψος 1 μ και 0,5 μ από το δάπεδο και σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981 , ΠΔ 
778911980) 
Κατασκευή κεκλιμένων διαδρόμων και προσβάσεων με Κλίση που δεν υπερβαίνει το 1:2. Η αντοχή 
των υλικών πι:ιέπει να υπ•nΒαίνει τα αναuενόuεw φοι:ιτία (ΠΔ 107311981 ΠΔ 77811980\ 
Απαγόρευση αφαίρεσης οποιασδήπο1ε προσrατ ευτικής διάταξης ,εφόσον δεν ληφθούν 
αντισταθuισrικά uέτρα (ΠΔ 107311981) 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Πτώση εργαζόμενου από σκαλωσιά 
Βαθμός επικινδuνόrητας :   3 

Μέτρα 1 ποφυγή εργασίας σε ύψος έξω από σκαλωσ1ά (ΠΔ 107311981, ΠΔ 77811980) 
Αποφυγή χρήσης κουπαστών σκαλωσιάς ως σκάλες πρόσβασης σε υψηλότερες θέσεις εργασίας (ΠΔ 
107311981) 
Αποφυγή τοποθέτησης σκαλών (ή σκαλωσιών) σε δάπεδα σκαλωσιών (ΠΔ 107311981, ΠΔ 778/1980) 
Κατασκευή ικριώματος του οποίου rα δάπεδα εργασίας δεν απtχουν περισσότερο από 30 εκ από 1ην 
κατασκευή. Σε διαφορετική περίτπωση πρέπεινα τοποθετούνται προστατυτικές διατάξεις (κουπαστές) 
και από τπν εσωrεeικ[J πλευeά rου ι ιώJ:!ατος (ΠΔ 77811980) 
Διαμόρφωση συνεχών δαπέδων εργασίας ικριωμάτων. Τα δάπεδα (και οι διατάξεις πλευρικής 
προστασίας) πρέπεινα περιβάλλαιν τις γωνίες της κατασκευής και να μην διακόπτονrαι (ΠΔ 
77811980) 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Πτώση εργαζόμενου από σκάλα 
Βαθμός επικινδυνότητας :   3 

Μέτρα 1 Χρήση σκαλών για σύντομες και "ελαφριές" εργσσfες (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978) 
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Τακτικός έλεγχος των σκαλών (συ'νlστάται πριν από κάθε χρήση να διενεργεlται οπ11κός έλεγχος) (ΠΔ 
2211933, ΠΔ 1711978) 
Στήριξη των σκαλών σε σταθερό και συμπαγές δάπεδο (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978) 
Χρήση μεταλλικών σκαλών με χωνευ τ ά σκαλοπά.τια (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 1711978) 
Εξασφάλιση των δύο άκρων των σκαλών (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 1711978) 

 
ΕΡrΑΣΙΑ : ΚΑΤ ΑΣΚΕΥΗ ΧΩΡΙΣΜΑΤΩΝ - ΨΕΥΔΟΡΟΦΩΝ {συνέχεια) 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Πτώση εργαζόμενου από σκάλα (συνέχεια) 
Βαθμός εmκινδuνότητας : 3 

 ρήση  σκαλών  που  προεξέχουν  κατά  1  μ  από  το  επιθυμητό  δάπεδο  εργασίας, ώστε  να 
διε1.1κολύνεταιn κάθοδο< από αυτέ< (ΠΔ 22/1933 ΠΔ 17/1978) 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Πτώση εργαζόμενου από εργοεξέδρα 
Βαθμός εmκινδυνότητας : 3 

Μέτρα 1 ι\ποφυγή εργασίας στ ύψος έξω από εργοεξέδρα (ΠΔ 1073/1981) 

Αποφυγή χρήσης κουπαστών εργοεξέδρας ως σκάλες πρόσβασης σε υψηλότερες θέσεις εργασίας (ΠΔ 
107311981) 
Αποφυγή τοποθέ τησης σκαλών (ή σκαλωσιών)  στ δάπεδα εργοεξέδρων (ΠΔ 1073/1981) 

Αποφυγή καθόδου από υπερυψωμένη εργοεξέδρα (να ζητείται το κατέβασμα με χειρισμό από το 
κάτω νειοιστήο10) ίΠΔ 1073/1981) 
Χρήση ζωνών ασφαλείας  δεμέvωνσrο  καλάθι της  φγοεξέδρας  (εφόσον προβλέπεrαιαπό rον 
καrασκευαστή τους ή rη γραπrή εκτίμηση επαγγελμαrικού κινδύνου του rεχν1κού ασφαλείας της 
επ1\Ιείοnσnc)ΙΠΔ 396/1994) 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔ ΥΝΟΣ: Πτώση αντικειμένων από ύψος 
Βαθμός εmκινδυνότητας : 2 

Μέτρα 1 
 
2 
 
3 
 
 
 
4 
 
5 

6 
 
7 
 
8 

ι\ποφυγή τοποθtτησης υλικών σε θtσε1ς από τις οποίες μπορεί να πέσουν (πέρατα πλακών, 
λιμακοστάσια, σκαλωσ1έ<,σιδnοοκατασκευέ<) (ΠΔ 778/1980) 
οποθέτηση σοβατεmού στα δάπεδα εργασίας.πέρατα πλακών. 1κρ1ώματα ήπροστασία αυτών με 

rrλέγμα (ΠΔ 778/1980) 
Κατασκευή προστατευ τικής σκάφης στα ικριώματα. Ησκάφη κατασκευάζεται στ ύψος μεγαλύτερο από 
3.50 μ από το πεζοδρόμιο. Το δάπεδο της σκάφης πρέπει να κατασκευάζεται από α>Α:ιεκτ1κό υλικό. Το 
rrλάτος του δαπέδου της σκάφης πρέπει να είναι τουλάχιστον 1,30 μ. Εν συνεχεία διαμορφώνετα ι 
εκλιμένο επίπεδο (αντένα), κλlιmc 1:2.ύψοuc 80 εκ (ΠΔ 77811980) 
οποθέτηση προστατευ τικού δικτυώματος στην εξωτερική πλευρά του ικριώματος για τη συγκράτηση 
λικών (ΠΔ  1073/1981,ΠΔ 778/1980) 

ι\ποφυγή παραμοvής κάτω από θέσεις εργασίας σε ύψος (ΠΔ 1073/1981) 

Περίφραξη - αποκλεισμός και σήμανση του χώρου εργασίας ,εφόσον εκτελούνται εργασίες σε ύψος 
ΠΔ  1073/1981\ 
Περίφραξη - αποκλεισμός και σήμανση του χώρου κάτω από σκαλωσιές (ΠΔ 1073/1981,ΠΔ 
105/1995) 
Χρήση ειδικής ζώνης - εργαλειοθήκης 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔ ΥΝΟΣ: Πιάσιμο - σύνθλιψη • χτύπημα 
Βαθμός εmκινδυνότητας : 2 

Μίτρα 1 Τα κινούμεvα  μέρη των μηχανών πρέπεινα φέρουν προφυλακτήρες (ΠΔ 395/1994) 

01εργαζόμενοιπρέπει να κρατούν αποστάστις ασφαλείας από μηχανήματα ,οχήματα και εξοπλισμό 

01εργαζόμενοιπρέπει να κρατούν αποστάστις ασφαλείας από κινούμενα φορτία (ΠΔ 1073/1981) 

Οι   εργαζόμενοι   πρέπει   να   αποφεύγουν   w   βρίσκονται   μεταξύ   κινούμενου   φορτίου, 
un11Mll'lι1αroc.ονήuατοc .εεοπλ1σμο(ι και σταθεοού δοuικού στοινεlου ίΠΔ 1073/1981) 
01 εργαζόμενοι πρέπει να  αποφεύγουν τις μετατροπές  - σuντηρήσες εξοπλισμού , εφόσον δεν 
έΊΙουν εξοuσοδοrnθεl νια το σκοπό αυτό (ΠΔ 1073/1981,ΠΔ 395/1994) 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔ ΥΝΟΣ: Ηλεκτροπληξία 
Βαθμός εmκινδuνότητας : 2 

Μέτρα 1 
 
 
2 
 
 
 
 
3 

01 ηλεκτρικές εγκαταστάσεις του εργοταξίου να ακολουθούν rις διατάξεις του Προτύπου ΕΛΟΤ HD 384. 
Η ίδια πρόβλεψη ισχύει και για κάθε είδους συσκευή  ή μηχάνημα που λειτουργεί με ηλεκτρικό ρεύμα 
ΑΠ Φ 7.511816/88/2004) 
01 ηλεκτρικοί πίνακες διανομής πρέπει να εlνα1 μεταλλικοί ή πλαστικοί . στεγανού τύπου. με δυνατότητα 
λε1δώματος .Οι πiνακες πρέπει να γειώνονται.Επίσης πρέπει να φέροuνπροστατεuτικό διακόπτη 
5ιαφuγής (διαφορικής προστασίας - αντιηλεκτροπλη.ξ1ακός αυτόματος) .Η εγκατάσταση και η 
συντήρηση των πινάκωνπρέπει να γίνεται από αδειούχο ηλεκτρολόγο.Οι πίνακες πρέπει να 
rrαραμένοuν κλειδωμένο1 (ΠΔ 1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 
01γραμμές τροφοδοσίας ηλεκτρικού ρεύμαrος να είναι ενσχυμέvης μηχανικής αντοχής και ηλεκτρικής 
μόνωσnc (ΑΠ Φ 7.5/1816/8812004) 
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01διαδρομές των καλωδίων προς τα ηλεκτρικά εργαλεία πρέπει w μη δημιουργούν προβλήματα στη 
ειτοuργlα του εργοταξlοu.Συνιστάται η κάλυψη τους (πέρασμα σε σωλήνες , σκέπασμα με μαδέρια, 
πογε1οποίηση),η υπέργεια διαδρομή και η τοποθέτηση τους εκτός διαδρόμων κίνησης προσωπικού, 
μηχανημάrων καιοχημάτων (ΠΔ 1073/1981. ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

ΕΡΓΑΣΙΑ : ΚΑΤΑΣΚ ΕΥΗ ΧΩΡΙΣΜΑΤΩΝ - ΨΕΥΔΟΡΟΦΩΝ (συνέχεια) 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔ ΥΝΟΣ: Ηλεκτροπληξία συνέχεια) 
Βαθμός επικινδυνότη τας : 2 

tρκατάσταση του εξοπλισμού να είναι άριστη. Φθαρμένα εργαλεία, καλώδια, φις, πολύπριζα και 
ί(ε< πpέπει να αντικαθίστανται άμεσα (ΠΔ 107311981, ΑΠ Φ 7.51181618812004) 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Πυρκαγιά 
Βαθμός επικινδυνότητας : 2 

Μέτρα 1 ποφυγή τοποθέτησης εύφλεκτων υλικών κοντά σε πηγές ανάφλεξης (ΠΔ 1073/1981) 
!Αποφυγή εκτέλεσης "θερμών'' εργασιών (χρήση τροχού,ηλεκτροσυγκόλλησης ,φλόγας αερίου) κοντά 
kτε εύφλεκτα υλικάΙΠΔ  107311981, ΠΔ 95/1978) 
!Αποφυγή ανεξέλεγκrης ρίψης σκουπιδιών σε οποιοδήπο τε χώρο (ΠΔ 1073/1981) 
iι\ποψήλωση θάμνων και χαμηλής βλάστησης κατά τους καλοκαιρινούς μήνες 

ΙΑπαγόρευση φωτιάς στο εργοτάξιο για οποιοδήποrε λόγο (ΠΧ θέρμανση) (ΠΔ 1073/1981) 

ΙΑπαγόρευση καπνfσματος και γυμνής φλόγας σε εmκlνδυνοος χώρους (ΠΔ 107311981) 
Ρζρήση πυροσβεστικών μέσων (πυροσβεστήρες). Για την αποτελεσματ ική χρήση rων πυροσβεστήρων 
Κ1\J\Λστάταινα γίνεται ενημέρωση του προσωπικού.Επίσης σημειώνεταιότιτα πυροσβεστικά μέσα 
trrιέπει να τοποθετούνται σε εύκολα πeοσάσιl,!ες θέσεις (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 9511978} 
Σύσταση ομάδας πυρασφάλειας εργοταξίου (συνιστάται τα μέλη της να βρίσκονται στο εργοτάξιο 
kτε καθημερινή βάση, να γνωρίζουν το εργοτάξιο καινα έχουν ενημερωθεί για τη χρήση των 
Ιιτυροσ3εστικών μέσων) (ΠΔ 107311981, ΠΔ 95/1978) 

Ενδεχόμενος Κ/ΝΔΥΝΟΣ: Θόρυβος 
Βαθμός επικινδυνότη τας : 1 

Μέτρα 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 

!Γοποθέτηση πηγών θορύβου (πχ γεννήτριες) μακριά από τις θέσεις εργαοiας (ΠΔ 85/1991) 

ΙΑπομόνωση τωνπηγώνθορύβου με χωρίσματα (ΠΔ 8511991) 
Εκτέλεση θορυβωδών εργασιών (ΠΧ χρήση αεροσυμπιεστή) μακριά από άλλα συνεργεία (ΠΔ 8511991) 

fΟ.ποφυγή αφαiρεσης σιγαστήρων καιτων προστατευτικών καλυμμάτων των μηχανημάτων (ΠΔ 
85/1991, ΠΔ 395/1994) 
Συντήρηση του εξοπλισμού σύμφωνα με τις προδιαγραφές του κατασκευαστή του (ΠΔ 395/1994) 
ΙΑποστάσεις ασφαλείας από μηχανήματα και εξοπλισμό που παράγει θόρυβο (ΠΔ 85/1991) 
Περιορισμός της έκθεσης σε θόρυβο με διαχειριστικά μέτρα (διαλείμματα , εναλλαγή αντικειμένου 
.,nvασίαc.εναλλανr\ εοναlοuένων ν ια τnνεκτέλεσn τnc ίδιαc εονασίαc)  ΠΔ 8511991) 
Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωmκού που εκτίθεται σε θόρυβο από τον γιατρό 
0>nvασίαc τnc επινeίοnσnc  ΠΔ 85/1991. ΠΔ 1711996.Ν 1568/1981) 
Ρζρήση ΜΑΠ (ωτασπίδες,ωτοβύσματα) (ΠΔ 396/1994) 

ποφυγή εργασιών κατά τις ώρες καινής ησυχfας 

Ενδεχόμενος Κ/ΝΔΥΝΟΣ: Μυοσκελετικοί τραυματισμοί 
Βαθμός επικινδυνότη τας : 1 

Μέτρα 1 
 
2 
 
3 
 
4 
 
 
5 
 
6 
 
 
7 

nεριορισμός της χειρωνα κτικής διακίνησης φορτίων με τη βοήθεια μηχανικών μέσων.όπου είναι εφικτ ό 
ΠΔ  39711994) 
Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά του 
φορτίου (βάρος,κέντρο βάρους , όγκος, σχήμα, λαΒέc ,σύσταση ) (ΠΔ 39711994) 
Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνσνται υπόψη απωrούμενη σωματική 
προσπάθεια (στροφή κορμού .απότομη μετ ακίVΤ] ση,ασταθής σωματική στάση) {ΠΔ 39711994) 
Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά του 
εργασιακού περιβάλλοντος {ελεύθερος χώρος,διαθέσιμο ύψος,κλfση και ολισθηρότητα δαπέδου, 
•<> 1οκpασία, υνοασία,αεpισuόc ,φωτισuόc) fΠΔ 397/ 1994) 

nριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνσνται υπόψη τα χαρακτηριστικά της 
nvασlαc rσuννότητα,διάρκεια,απόστα0Τ1.νρόνοc ανάπαυ0Τ1c , ρυθuόc ερνασlαc) fΠΔ 39711994) 

Ενημέρωση των εργαζομένων για τα μέτρα ασφάλειας που πρέπει να λαμβάνοον . Επίσης η κατάσταση 
ης υγείας τους και η σωματική τ ους διάπλαση πρέπει να μη δημιουργούν προβλήματα στην εκτέλεση ων 
συγκεκριμένων εργασιών (ΠΔ 39711994) 

Εξέταση της καrάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτελεί χειρωνακτικές εργασίες από τον 
v ιατρό εργασία< τη< επιχείρηση< (ΠΔ 397/1994, ΠΔ 1711996, Ν 156811985) 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔ ΥΝΟΣ: Γλίστριμα - παραπάτημα 
Βαθμός επικινδυνότη τας : 1 

Μέτρα 1 

2 
ιατήρηση καλού νοικοκυριού στο εργοτάξιο (ΠΔ 1073/1981) 

ιατήρηση των προσβάσεων σε καλή κατάσταση (ΠΔ 107311981) 

ΕΡΓΑΣΙΑ : ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΧΩΡΙΣΜΑΤΩΝ - ΨΕΥΔΟΡΟΦΩΝ (συνέχεια) 

Ενδεχόμενοι; ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Γλίστριμα - παραπάτημα (συνέχεια) 
Βαθμός επικινδυνότητας : 1 

 Επαρκής φωτισμός των θέσεων εργασίας και rων προσβάσεων σε αυτές (ΠΔ 1073/1981) 

Αποφυγή περάσματος καλωδίων. σωλήνων. αγωγών σε δάπεδα που χρησιμοποιούνται ως 
προσβάσεις ή θέσεις εργασiας.Εναλλακτικά προτείνεται η τοποθέτησή τους σε ασφαλές ύψος ή 
το πέρασμα τους από τα άκρα rωνδιαδρόμων. Σε αυτή την περίπτωση πρέπει να ληφθεί υπόψη 
 n πeοσrασlα (κάλυ!Ι!υ} και υ σ(ΙΙ:!ανση τους  (ΠΔ  1073/1981)   
Άμεσος καθαρισμός των δαπέδων που καθίστανται ολισθηρά (ΠΧ από πτώση λιπαντικών) (ΠΔ 
1073/1981) 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Έκθεση σε βλαπτικές ουσίες 
Βαθμός επικινδυνότητας : 2 

Μέτρο 1 Τα χημικά πρέπεινα συνοδεύονται με τα Δελτία Πληροφοριών Ασφάλειας (MSDS) κατά την παραλαβή 
ους στο εργοτάξιο (ΠΔ 339/2001,ΠΔ 388/2001,ΠΔ 307/21986,ΠΔ 77/1993) 

 2 Ενημέρωση των εργαζομένων για την ασφαλή χρήση των χημικών,σύμφωνα με τα αναγραφόμενα στα 
Δελτία Πληροφοριών Ασφάλειας (MSDS) τους (ΠΔ 33912001, ΠΔ 38812001, ΠΔ 307121986, ΠΔ  Π/1993! 

 3 Αποθήκευση των χημικών σύμφωνα με τις προδιαγραφές  του προμηθευτη τους (ΠΔ 339/2001, ΠΔ 
388/2001, ΠΔ 307/21986. ΠΔ 77/1993) 

 4 Χρήση των χημικών σύμφωνα με τις προδιαγραφές του προμηθευτή τους (ΠΔ 339/2001.ΠΔ 388/2001. 
ΠΔ 307/21986, ΠΔ 77/1993) 

 5 Χρήση ΜΑΠ,σύμφωνα με τα αναγραφόμενα στα Δελτία Πληροφοριών Ασφάλειας (MSDS) των 
)(ημικών (ΠΔ 39611994,ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001.ΠΔ 307/21986, ΠΔ 77/1993) 

 6 Σχολαστική rήρηση των κανόνων υγιεινής από το προσωπικό που χρησψοποιεί χημικά, κατά τα 
Sιαλεluuατα και uεrά το πέοαc τnc εονασlαcΙΠΔ 339/2001 ,ΠΔ 388/2001, ΠΔ 307/21986, ΠΔ 77/1993) 

 7 Περιοδική εξtταση της κατάσταση της υγείας του προσωπικού που χρησιμοποιεί χημικά,από τ ο γιατρό 
εργασiας της επιχείρησης (ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985, ΠΔ 339/200 1,ΠΔ 388/2001.ΠΔ 307/21986.ΠΔ 
77/1993) 

Μ.Α.Π. 1 Γυαλιά ΕΝ 166(6) 

 2 Παπούτσια (απαραίτητα για κάθε εργασiα στο εργοτάξιο) ΕΝ 345 (53) 

 3 Ζώνη ασφαλείας 5 σημείων ΕΝ 361 

 4 Γάντια ΕΝ 388 

 5 Κράνος (απαραίτητο για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ 397 

 
ΕΡΓΑΣΙΑ : ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ ΥΑΛΟΠΙΝΑΚΩΝ (συνέχεια) 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Πτώση εργαζόμενου από ύψος (συνέ)(εια) 
Βαθμός επικινδυνότητας : 3 

 Περίφραξη των περάτ ων πλακών με προστατευτικό δίχτυ , σε ύψος τουλάχισrον 1 μ (ΠΔ 107311981, 
ΠΔ 77811980\ 
Περίφραξη των κλιμακοσrασlων με διπλή σανiδα σε ύψος 1μ από το πάrημα,μονή σανiδα σε ύψος 
0,5 u και σοΒαrεπΙ ύwουc 15 εκΙΠΔ 1073/1981,ΠΔ 778/1980) 
Περίφραξη των κλιμακοστασίων με μεταλλικές κουπαστές σε ύψος 1 μ και 0.5 μ από το πάτημα 
καισοΒατεττί ύwουc 15 εκΙΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/19801 
Περίφραξη των κλιμακοστασίων με προστατεu τικό δίχτυ , σε ύψος τουλάχιστον 1μ (ΠΔ 1073/1981,ΠΔ 
778/1980) 
Περίφραξη των υπερυψωμένων θέσεων εργασίας,διαδρόμων και προσβάσεων με διατάξεις πλευρικής 
προστασίας (κουπασιές σε ύψος 1 μ και 0,5 μ από το δάπεδο και σοβατεπί ύψους 15 εκ ή με 
ποοστατaιτικό δlντυ ύwουc τουλάνιστον 1 u\ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980) 
Περίφραξη των κενών με διπλή σανiδα σε ύψος 1μ από το δάπεδο,μονή σανίδα σε uψος 0,5 μ και 
σοΒατεπi ύwουc 15 εκ (ΠΔ 107311981 ΠΔ 77811980) 
Περίφραξη των κενών με μεταλλικές κουπαστές σε ύψος 1 μ και 0.5 μ από το δάπεδο και σοβατεπί 
ύwouc 15 εκ  ΠΔ 1073/1981 ΠΔ 778/1980) 
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Κατασκευή κεκλιμένων διαδρόμων και προσβάσεων με κλlση που δεν υπερβαlνει το 1:2. Η αντοχή 
των υλικών ποέπει να υπεnRαίνει τα αναuενόuενα «•nnτίαΙΠΔ 107311981, ΠΔ 778/1980\ 
Απαγόρευση αφαίρεσης οποιασδήποτε προστατευτικής διάταξης,εφόσον δεν ληφθούν 
αvπσταθμισηκά μέτρα (ΠΔ 1073/1981) 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Πτώση εργαζόμενου από σκαλωσιά 
Βαθμός εmκινδυνότητας : 3 

Μέτρα 1 ποφυγή εργασiας σε ύψος έξω από σκαλωσιά (ΠΔ 1073/1981,ΠΔ 77811980) 

Αποφυγή χρήσης κουπαστών σκαλωσιάς ως σκάλες πρόσβασης σε υψηλότ ερες θέσεις εργασiας (ΠΔ 
107311981) 
Αποφυγή τοποθέrησης σκαλών (ή σκαλωσιών) σε δάπεδα σκαλωσιών (ΠΔ 1073/1981 , ΠΔ 778/ 1980) 

Κατασκευή ικριώματος του οποίου τα δάπεδα εργασίας δεν απέχουν περισσόrερο από 30 εκ από την 
καrασκεuή. Σε διαφορετική περίτπωση πρέπεινα τοποθετούνrαιπροστατυ τικές διατάξεις (κουπασrές) 
και από την εσωτεοικι'ι πλεuοά του ικοιώuατοcΙΠΔ 77811980\ 
Διαμόρφωση συνεχών δαπέδων εργασίας ικριωμάrων. Τα δάπεδα (και οι διαrάξεις πλευρικής 
προστασίας) πρέπει να περιβάλλουν τις γωνίες της κατασκευής και να μην διακόπτονrαι (ΠΔ 
778/1980) 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Πτώση εργαζόμενου από σκάλα 
Βαθμός εmκινδuνότητας : 3 

Μέτρα 1 ρήση σκαλών για σύντομες και "ελαφριές" εργασiες (ΠΔ 22/1933,ΠΔ 17/1978) 

Τακrικός έλεγχος των σκαλών (σuνιστάrαι πριν από κάθε χρήση να διενεργεί ται οπτικός έλεγχος) (ΠΔ 
22/1933,ΠΔ 17/1978) 
Στήριξη των σκαλών σε σταθερό και συμπαγές δάπεδο (ΠΔ 22/1933, ΠΔ 17/1978) 

Χρήση μεrαλλικώνσκαλών με χωνευrά σκαλσπάτια (ΠΔ 22/1933,ΠΔ 17/1978) 

Εξασφάλιση των δύο άκρων των σκαλών (ΠΔ 2211933,ΠΔ 17/1978) 

Χρήση  σκαλών που  προεξέχουν  κατά  1 μ από το επιθυμητό  δάπεδο  εργασiας , ώσrε να 
διευκολύνεται η κάθοδοc από αυτέcΙΠΔ 22/1933 ΠΔ 1711978\ 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔ ΥΝΟΣ: Πτώση εργαζόμενου από εργοεξέδρα 
Βαθμός εmκινδuνότητας : 3 

Μέτρα 1 ποφυγή εργασiας σε ύψος έξω από εργοεξέδρα (ΠΔ 1073/1981) 

Αποφυγή χρήσης κουπαστών εργοεξέδρας ως σκάλες πρόσβασης σε υψηλότερες θέσεις εργασίας (ΠΔ 
107311981) 
Αποφυγή rοποθέrησης σκαλών (ή σκαλωσιών) σε δάπεδα εργοεξέδρων (ΠΔ 107311981) 

 
 

ΕΡΓΑΣΙΑ : ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ ΥΑΛΟ ΠΙΝΑΚΩΝ (συνέχεια) 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΕ: Πτώση εργαζόμενου από εργοεξέδρα (συνέχεια) 
Βαθμός επικινδυνό1ητας : 3 

 Αποφυγή καθόδου από υπερυψωμένη εργοεξέδρα (να ζητείται το καrέβασμα με χειρισμό από το 
κάτω vεοιστnοιοΙΙΠΔ 1073119811 
Χρήση ζωνών ασφαλείας δεμένων στο καλάθι της εργοεξέδρας (εφόσον προβλέ'Πετσι από τον 
κατασκευαστή τους ή τη γραπτή εκτίμηση επαγγελματικού κινδύνου του τεχνικού ασφαλεfας της 
εmvείοnσπr ) ΠΔ 39611994) 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΕ: Πτώση ανπκειμένων από ύψος 
Βαθμός επικινδυνό1ητας : 2 

Περίφραξη των κενών με προστατευτικό δίχτυ,σε ύψοςιουλάχιστον 1μ (ΠΔ 107311981) 

Κάλυψη  των  οριζοντίων  κενών  με  υλικό  αντοχής  τουλάχιστον  διπλάσιας  του  φορτίου  που 
αναμένεται να δεχτεί (ΠΔ 1073/1981) 
Τοποθέτrιση οριζόντιου προστατευτικού δικτύου κάιω από το κενό (ΠΔ 107311981) 

Χρήση συστήματος ατομικής προστασίας έναντι πτ ώσης από ύψος (ζώνη ασφαλείας) (ΠΔ 39611994) 

Περίφραξη των διαδρόμων και των θέσεων εργασίας σε ύψος μεγαλύτερο του Ο,75 μ, με μεταλλικές 
κουπαστές σε ύψος 1 μ και 0,5 μ από το δάπεδο και σοβατεπi ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981.ΠΔ 
7789/1980) 
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Μέτρα 1 ποφυ γή rοποθέτησης υλικών σε θέσεις από τις οποίες μπορεί να πέσουν (πέραrα πλακών, 
κλιuακοστάσια, σκαλωσιέc, σδηροκαrασκευέc)  (ΠΔ 778/1980) 

 2 -οποθέτηση σοβατεπιού στα δάπεδα εργασiας, πέρατα πλακών,ικριώματα ή προστασiα αυτών με 
rτλένuα (Π.Δ 77811980) 

 3 Κατασκευή προστατευτικής σκάφης στα ικριώματα.Η σκάφη κατασκευάζεται σε ύψος μεγαλύτερο από 
3,50 μ από το πεζοδρόμιο .Το δάπεδο της σικάφης πρέπει να κατασικευάζεται από ανθεκτικό υλικό. Το 
rτλάrος του δαπέδου της σκάφης πρέπει να είναι τουλάχιστον 1,30 μ. Εν συνεχεία διαμορφώνεται 
εκλιuένο επίπεδο (αντένα), κλίσπc 1:2, ύψουc 80 εκ (ΠΔ 77811980) 

 4 οποθέrηση προστατευτικού  δικτυώματος στην εξωτερική πλwρά  rου ικριώματος για τη συγκράτηση 
λικών (ΠΔ   107311981, ΠΔ 77811980) 

 5 ποφυγή παραμονής κάτω από θέσεις εργασiας σε ύψος (ΠΔ 107311981) 

 6 Περlφραξη - αποκλεισμός και σήμανση του χώρου εργασίας ,εφόσον εκτελούνται εργασίες σε ύψος 
ΠΔ  107311981) 

 7 Περίφραξη - αποκλεισμός και σήμανση του χώρου κάτω από σκαλωσιές (ΠΔ 1073/1981,ΠΔ 
105/1995) 

 8 Χρήση ειδικής ζώνης - εργαλειοθήκης 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Πτώση φορ ίωνπου μεταφέρονιαικατά τις ανυψωτ κές εργασίες 
Βαθμός επικινδυνό1ητας : 2 

Μέτρα 1 ποφυγή παραμονής κάτω από φορτία (ΠΔ 1073/1981) 

Ο ανυψωτικός μηχανισμός να έχει τη δυνατότ ητα ανύψωσης τοο φορτίου (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 
39511994 ΠΔ 89/1999. ΠΔ 304/2000) 
Ο αννψωτικός μηχανισμός να φέρει πινακίδα με διάγραμμα αννψωτικής ικανότητας (ΠΔ 107311981, 
ΠΔ 395/1994.ΠΔ 89/1999, ΠΔ 304/2000) 
Ο ανυψωτικός μηχανισμός να έχει ελεγχθεί πριν τη χρήση (ΠΔ 1073/1981,ΠΔ 395/1994,ΠΔ 89/1999, 
ΠΔ 304/2000,ΥΑ 593/2003) 
Ο ανυψωτικός μηχανισμός να έχει τις προβλεττόμενες πιστοποιήσεις,από τρίτο μέρος (ΥΑ 593/2003) 

Ο εξοπλισμός που χρησιμοποιείται (πχ συρματόσχοινα, αλυσ1δες, γάντζοι, ιμάντες) να είναι 
ο ποοΒλεπόuενοc και vωoic wθοοέc ΠΔ 1073/19811 
Οι χειριστές να έχουν τα κατάλληλα προσόντα (αδειούχοι) και εμπειρία (ΠΔ 3111990) 

Τα συρματόσχοινα - σαμπάνια να είναι ελεγμένα και προσαρτημένα σωστά στο φορτίο (ΠΔ 1073/1981, 
ΠΔ 395/1994 ΠΔ 89/1999 ΠΔ 304/2000) 
Η περιοχή να είναι αποκλεισμένη για τους μη έχοντες εργασία (ΠΔ 1073/1981) 

Οι εργαζόμενοι σε γειτονικά σημεία να έχουν ενημερωθεί 

Να υπάρχει συνεχώς καλή ορατότητα του φορτίου από τον χειριστή ή υπάρχει έμπερος 
κουuανταδόοοc ΠΔ 1073/1981) 
Οι αννψωτικοί μηχανισμοί να βρίσκονται σε θέσεις όπου είναι εδρασμένοι καλά (ΠΔ 1073/1981) 

Απαγορεύεται η ελεύθερη αιώρηση φορτίου (ΠΔ 107311981) 

Απαγορεύεται η υπερφόρτωση του αννψωτικού μηχανισμού (ΠΔ 1073/1981) 

Απαγορεύεται  η προσπάθεια πλάγιας μεταφοράς φορτίου  (ΠΔ 107311981) 

Απαγορεύεται η απότομη ανύψωση/ κατέβασμα (ΠΔ 1073/1981) 

Απαγορεύεται η διακίνηση φορτ ίωνπάνω από εργαζομένους (ΠΔ 1073/1981) 

Απαγορεύεται  η χρήση  ανυψωτικών  όταν πνtουν θυελλώδεις άνεμοι (ΠΔ  1073/1981) 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Πιάσιμο - σύνθλ ψη - χτύπημα 
Βαθμός επικινδυνό1ητας : 2 

Μhρα 1 Το κινούμενα μέρηιων μηχανών πρέπει να φέρουν προφυλαιοήρες (ΠΔ 395/1994) 

Οι εργαζόμενοι πρέπει να κρατοον αποστάσεις ασφαλείας από μηχανήματα, οχήματα και εξοπλισμό 

Οι εργαζόμενοι πρέπεινα κρατοον αποστάσεις ασφαλείας από κινούμενα φορτία (ΠΔ 1073/1981) 

 
 

ΕΡΓΑΣΙΑ : ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ ΥΑΛΟ ΠΙΝΑΚΩΝ (συνέχεια) 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΕ: Πιάσιμο - σύνθλιψη - χτύπημα (συνέχεια) 
Βαθμός επικινδυνότητας : 2 

 Οι  εργαζόμενοι  πρέπει  να  αποφεύγουν  να  βρίσκονται   μεταξύ  κινούμενου  φορτίου, 
un\lavήuατoc.Ο\Ιήuατοc.εεοπλισuού και σταθεοού δοu ικού στοι\Ιείου fΠΔ 1073/1981) 
Οι εργαζόμενοι πρέπει vσ αποφεύγουν τις μετατροπές - συντηρήσεις εξοπλισμού, εφόσον δεν 
έν-ουν εεουσιοδοτnθεί νια το σκοπό αυτό !ΠΔ 107311981, ΠΔ 395/1994\ 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔ ΥΝΟΕ: Ηλεκτροπληζi α 
Βαθμός επικινδυνότητας : 2 

Μέτρα 1 Οι ηλεκτρικές εγκαταστάσεις του εργοταξίου να ακολουθούν τις διατάξεις του Προτύπου ΕΛΟΤ HD 384. 
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  Η ίδια πρόβλεψη ισχύει και για κάθε εiδους συσκευή ή μηχάνημα που λειτουργεί με ηλεκτρικό ρεύμα 
  ΑΠ Φ 7.511816188/2004) 

 2 Οι ηλεκτρικοί πίνακες διανομής πρέΠει vσ είναι μεταλλικοί ή πλαστικοί,στεγανού τύπου,με δυνατότητα 
λειδώμαrος .Οι πiνακες πρέπει να γειώνονται.Επίσης πρέπει να φέρουνπρΟΟϊατευτικό διακόπτη 
διαφυγ ής (διαφορικής προστασiας - αντιηλεκτ ροπληξιακός αυτόμαrος). Η εγκαrάσταση και η 
συντήρηση των πινάκων πρέπει να γfνtται από αδειούχο ηλεκτρολόγο.Οι πίνακες πρέπει να 
rταραμένουνκλειδωμέvοι(ΠΔ 107311981, ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 

 3 Οι γραμμές τροφοδοσίας ηλεκτρικού ρεύματος να είναιενισχυμένης μηχανικής αντοχής και ηλεκτρικής 
uόνωnnc  /ΑΠ Φ 7.5/1816188/2004) 

 4 Οι διαδρομές των καλωδίωνπρος τα ηλεκτρικά εργαλεία πρέπει να μηδημιουργούν προβλήματα στη 
ειτουργία του εργοταξίου . Συνιστάται η κάλυψη τους (πέρασμα σε σωλήνες,σκέπασμα με μαδέρια, 
πογειοποίηση) , η υπέργεια διαδρομή και η τοποθέτηση τους εκτός διαδρόμων κίνησης προσωπικού , 

 πχανηuάτων και ο\Ιnuάτων (ΠΔ 107311981, ΑΠ Φ 7.5/1816188/2004) 
 5 Η κατάσταση του εξοπλισμού να είναι άριστη.Φθαρμένα εργαλεία , καλώδια,φις.πολύπριζα και πρίζες 

rτpέπει να αντικαθίστανται άμεσα (ΠΔ 1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816188/2004) 
Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΕ: Πυρκαγιά από "θερμές" εργασίες 
Βαθμός επικινδυνότητας : 2 

Μέτρα 1 
 

2 

ι\ποφυγή εκτέλεσης "θερμών" εργασιών (χρήση τροχού, ηλεκτροσυγκόλλησης, φλόγας αερίου) κοντά 
σε εύφλεκτα υλικά (ΠΔ 1073/1981 , ΠΔ 9511978) 
Χρήση πυροσβεστικών μέσων (πυροσβεστήρες). Για την αποτελεσματική χρήση των πυροσβεστήρων 
συνιστάταινα γίνεται ενημέρωση του προσωπικού .Επίσης σημειώνεται ότ ι τ α πυροσβεστικά μέσα 
rτΡέπει w τσποθετούνταισε εύκολα πnnσΒάσιuεc θέσειc (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 95/1978) 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Θόρυβος 
Βαθμός επικινδυνότητας : 1 

Μέτρα 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 

Τοποθέτηση πηγών θορύβου (πχ γεννήτριες) μακριά από τις θέσεις εργασίας (ΠΔ 85/1991) 
Απομόνωση  rωνπηγώνθορύβου με χωρίσμα τα (ΠΔ 8511991) 
Ει:;τέλεση θορυβωδών εργασιών (πχ χρήση αεροοομπιεστή) μακριά από άλλα συνεργεία (ΠΔ 85/1991) 
Αποφυγή αφαίρεσης σιγαστήρων καιτων προστατευτικών καλυμμάrων rων μηχανημάrων (ΠΔ 
85/1991 . ΠΔ 395/1994\ 
Συντήρηση του εξοπλισμού σύμφωνα με τις προδιαγραφές του κατασκευαστ ή του (ΠΔ 39511994) 
Αποστάσεις ασφαλείας από μηχανήματα καιεξοπλισμό που παράγει θόρυβο (ΠΔ 8511991) 
Περιορισμός της έκθεσης σε θόρυβο με διαχειριστικά μέτρα (διαλείμματα,εναλλαγή αντικειμένου 
εpνασίαc .εναλλανn εpναι:οuένων νια τnν εκτέλεσn τnc ίδιαc εpνασίαc ) (ΠΔ 85/1991) 
Εξέταση της κατάστασης της υγείας του προσωπικού που εκτίθεται σε θόρυβο από τον γιατρό 
εονασίαc τnc επιΥεiΡnσnc   ΠΔ 85/1991.ΠΔ 1711996. Ν 1568/1981) 
Χρήση ΜΑΠ (ωτασπίδες,ωτοβύσματ α) (ΠΔ 396/1994) 
ι\ποφυγή εργασιών κατά τις ώρες καιvής ησυχίας 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΕ: Μυοσκελετικοί τραυματισμοί 
Βαθμός επικινδυνότητας : 1 

Μέτρα 1 Περιορισμός rης χειρωνακτικ ής διακίνησης φορτίων με τηβοήθεια μηχανικών μέσων,όπου είναι εφικτό 
  ΠΔ 397/1994) 

 2 Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά του 
ΙDοοτίου (βάρος, κέντρο βάρους, όγκος , σχήμα,λαβές,σύσταση) (ΠΔ 397/1994) 

 3 Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη απαιτούμενη σωματική 
rτροσττάθεια (στροφή κορμού, απότομn μεrακίνnσn, ασταθήc σωματική στάση) ίΠΔ 397/1994) 

 4 Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά του 
ργασιακού περιβάλλοντος (ελεύθερος χώρος,διαθέσιμο ύψος, κλίση και ολισθηρότητα δαπέδου , 
Βερμοκρασfα, υνρασfα.αερισιιόc.φωτισμόc) (ΠΔ  397/1994) 

 5 Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά της 
pγασίας (συχνότητα,διάρκεια,απόσταση ,χρόνος ανάπαυσης , ρυθμός εργασiας) (ΠΔ 397/1994) 

 
 

ΕΡΓΑΣΙΑ : ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ ΥΑΛΟΠΙΝΑΚΩΝ (συνέχεια) 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ : Μυοσκελετικοί τραυματισμοί (συνέχεια) 
Βαθμός επικινδυvότη1ας : 1 

 Ενημέρωση των εργαζομένων για τα μέτρα ασφάλειας που πρέπει να λαμβάνουν. Επίσης η κατάσταση 
της υγείας τους και η σωματική τους διάπλαση πρέπει να μη δημιουργούν προβλήμα1α στην εκτέλεση 
των συνκεκοιuένων εονασιώνiΠΔ 397/19941 
Εξέταση της κατάστασης rης υγείας τ ου  προσωπικού που εκτελεί  χειρωνακτικές  εργασίες από 
τον νιατοο εονασίαc τnc επινεlοnσnc   ΠΔ 397/1994  ΠΔ 17/1996  Ν 1568/1985) 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Γλί στριμα • παραπάτrι.ια 
Βαθμός επικινδυνότητας : 1 
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Μέτρα 1 Διατήρηση καλού νοικοκυριού στο εργο1άξιο (ΠΔ 1073/1981) 

Διατήρηση 1ων προσβάσεων σε καλή κσ1άσταση (ΠΔ 1073/1981) 

Επαρκής φωτισμός των θέσεων εργασίας και rων προσβάσεων σε αυτές (ΠΔ 1073/1981) 

Αποφυγή περάσματος καλωδίων,σωλήνων,αγωγών σε δάπεδα που χρησιμοποιούνται ως 
προσβάσεις ή θέσεις εργασiας. Εναλλακτικά προτείνεται η τοποθέτησή τους σε ασφαλές ύψος ή 
το πέρασμα τους από τα άκρα των διαδρόμων.Σε αυτή τηνπερίπτωση πρέπεινα ληφθεί υπόψη η 
πστασία (κάλuω και!] σήανση του5 (ΠΔ 107311981) 
Άμεσος καθαρισμός των δαπέδων που καθίσ1ανται ολισθηρά (πχ από πτώση λιπαντικών) (ΠΔ 
107311981) 

Μ.Α.Π. 1 nαπούτ01α (απαραίτητα για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΙ\Ι 345 (53) 
Ζώνη ασφαλείας 5 σημείων ΕΝ 361 

Γάντια ΕΝ 388 
Κράνος (απαραίτητο νια κάθε εργασfα στο εργοτάξιο) ΕΝ 397 

ΕΡΓΑΣΙΑ : ΧΡΩΜΑΤΙΣΜΟΙ 

Ανάλυση εργασίας  :Μεταφορά υλικών καιεξοπλισμού στο χώρο 
Προετοιμασία εmφάνεας για βαφή Βαφη 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Πτώση εργαζόμενου από ύψος 
Βαθμός επικινδυνότητας : 3 

Μέτρα 1 Περίφραξη των περάτων πλακών με διπλή σανίδα σε ύψος 1 μ από το δάπεδο,μονή σανίδα σε ύψος 
  0,5 u καισοβατεπί ύιιιουc 15 εκ (ΠΔ 107311981,ΠΔ 778/1980) 

 2 Περίφραξη των περάτων πλακών με μεταλλικές κουπαστές σε ύψος 1μ και 0,5 μ από 10 δάπεδο και 
σοβατεπί ύψουc 15 εκ nΔ 107311981,ΠΔ 778/1980) 

 3 Περίφραξη των περάτων πλακών με προστατευτικό δίχτυ. σε ύψος τουλάχιστον 1μ (ΠΔ 1ο7311981. 
ΠΔ 778/1980) 

 4 Περίφραξη των κλιμακοστασίων με διπλή σανίδα σε ύψος 1 μ από το πάτημα,μονή σανίδα σε ύψος 
Ο 5 μ καισοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 107311981 ΠΔ 778/1980) 

 5 Περίφραξη των κλιμακοστασίων με μεταλλικές κουπαστές σε ύψος 1 μ και 0,5 μ οπό το πάτημα και 
σοβατεπί uψουc 15 εκ {nΔ 107311981,ΠΔ 778/1980) 

 6 Περίφραξη των κλιμακοστασίων με προστατευτικό δίχτυ,σε ύψος τουλάχιστον 1μ (ΠΔ 107311981, ΠΔ 
778/1980) 

 7 Περίφραξη των υπερυψωμένων θέσεων εργασίας , διαδρόμων και προσβάσεων με δια1άξεις πλευρικής 
προστασίας (κουπαστές σε ύψος 1μ και0,5 μ από το δάπεδο και σοβατετή ύψους 15 εκ ή με 
προστατευτικό δίyτυ ύψουc τουλάyιστον 1 μ) (ΠΔ 107311981.ΠΔ 778/1980) 

 8 Περίφραξη των κενών με διπλιΊ σανίδα σε ύψος 1 μ από το δάπεδο,μονή σα\Λδα σε ύψος 0.5 μ και 
σοβατεπί ύιιιουc 15 εκ (ΠΔ 107311981,ΠΔ 778/1980) 

 9 Περίφραξη των κενών με μεταλλικές κουπαστές σε ύψος 1μ και 0,5 μ από 10 δάπεδο και σοβατεπί 
ύψουc 15 εκ ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 778/1980) 
Περίφραξη των κενών μεπροστατευτικό δίχτυ , σε ύψος τουλάχιστον 1μ (ΠΔ 107311981) 

Κάλυψη  των  οριζοντίων  κενών  με  υλικό  αντοχής  τουλάχιστον  διπλάσιας  του  φορτίου  που 
αναμένεται να δε'J(τείΙΠΔ 107311981) 
Τοποθέτ ηση οριζόντιου προστατευτικού δικτύου κάτ ω από το κενό (ΠΔ 107311981) 

Χρήση συστήματος ατομικής προστασ1ας έναντ ιπτώσης από ύψος (ζώνη ασφαλείας) (ΠΔ 396/1994) 
Περίφραξη των διαδρόμων και των θέσεων εργασiας σε ύψος μεγαλύτερο του 0,75 μ,με μεταλλικές 
κουπαστές σε ύψος 1 μ και 0,5 μ από το δάπεδο και σοβστεπi ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 
778911980) 
Κατασκευή κεκλιμένων διαδρόμων και προσβάσεων με κλίση που δεν υπερβαίνει τ ο 1:2. Η αντοχή 
των υλικών ποέπει να υπεοΒαlνει τα αναuενόuενα Φοοτία  ΠΔ 107311981, ΠΔ 778/1980) 
Απαγόρευση αφαίρεσης οποιασδήποτε προστατευτικής διάταξης,εφόσον δεν ληφθούν 
αντισταθμιστικά μέτρα (ΠΔ 107311981) 

 
 

ΕΡΓΑΣΙΑ : ΧΡΩΜΑΤΙΣΜΟΙ(συνέχεια) 

Ενδεχόμενος ΚJΝΔΥΝΟΣ: Πτώση εργαζόμενου από σκαλωσιά 
Βαθμός επικινδυνότητας : 3 

Μέτρα 1 ποφυγή εργασlας σε ύψος έξω από σκαλωσιά (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 77811980) 
ΙΑ.ποφυγή χρήσης κουπαστών σκαλωσιάς ως σκάλες πρόσβασης σε υψηλότερες θέσεις εργασίας (ΠΔ 
1073/1981) 
ΙΑ.ποφυγη τοποθέτησης σκαλών (ή σκαλωσιών) σε δάπεδα σκαλωσιών (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 77811980) 
Κατασκευή ικριώματος του οποίου τα δάπεδα εργασίας δεν απέχουν περισσότερο από 30 εκ από την 
κατασκευή . Σε διαφορετική περίτπωση πρέπει να τοποθετούνται προστατυτ ικές διατάξεις (κουπαστές) 
και από τnν εσωτεοικn πλευοά του ικοιώuατοc fΠΔ 77811980) 
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!Διαμόρφωση συνεχών δαπέδων εργασίας ικριωμάτων. Τα δάπεδα (και οι διατάξεις πλευρικής 
tιτροσ1ασiας) πρέπει να περιβάλλουν τις γωνίες της καtασκεuής και νο μην διακόπrονtσι (ΠΔ 

78/1980) 
Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Πτώση εργαζόμενου από σκάλα 
Βαθμός ετrικινδuνότητας : 3 

Μέτρα 1 Κρηση σκαλών για σύντομες και "ελαφριές" εργασίες (ΠΔ 2211933, ΠΔ 17/1978) 
rΓακnκός έλεγχος των σκαλών (συνιστάταιπριν από κάθε χρήση να διενεργείται οπτικός έλεγχος) (ΠΔ 
12211933.ΠΔ 1711978) 
Στήριξη των σκαλών σε σταθερό και συμπαγές δάπεδο (ΠΔ 2211933, ΠΔ 17/1978) 
Ρ<ρήση μεταλλικών σκαλών με χωνευτά σκαλοπάτια (ΠΔ 2211933, ΠΔ 17/1978) 
Εξασφάλιση των δύο άκρων των σκαλών (ΠΔ 2211933, ΠΔ 1711978) 
ιχ,ρήση σκαλών που προεξέχουν κατά 1 μ από το εmθuμητό δάπεδο εργασiας , ώστε να 

ιευκολύνεται n κάθοδοc από αuτ έc (ΠΔ 2211933.ΠΔ 17/1978) 
Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Πτώση εργαζόμενου από εργοεξέδρα 
Βαθμός επικινδυνότητας : 3 

Μέτρα 1 ποφυγή εργασίας σε ύψος έξω από εργοεξέδρσ (ΠΔ 107311981) 
ΙΑ.ποφυγή χρήσης κουπαστών εργοεξέδρας ως σκάλες πρόσβασης σε υψηλότερες θέσεις εργασiας (ΠΔ 
107311981\ 
ΙΑ.ποφυγή τοποθέτησης σκσλών (ή σκαλωσιών) σε δάπεδα εργοεξέδρων (ΠΔ 107311981) 
ΙΑ.ποφυγή καθόδου από υπερυψωμένη εργοεξέδρα (να ζητείται το κατέβασμα με χειρισμό από το 
κάτω χειeιστ!]eιο) (ΠΔ 1073/1981) 

ρήση ζωνών ασφαλεlας δεμένων σrο καλάθι της εργοεξέδρας (εφόσον προβλέπεται από τον 
κατασκευαστή τους ή τη γραπτή εκτίμηση επαγγελματικού κινδύνου του τεχνικού ασφαλείας της 
επι:χείοnσnr)  ΠΔ 396/1994\ 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Πτώση αντικειμένων από ύψος 
Βαθμός επικινδυνότητας : 2 

Μέτρα 1 
 
2 
 
3 
 
 
 
4 
 
5 
6 
 
7 
 
8 

Α.ποφυγή τοποθέτησης υλικών σε θέσεις από τις οποίες μπορεί να πέσουν (πέρατα πλακών, 
κλιuακοστάσια, σκαλωσιtc,σιδnοοκατασκευέc) (ΠΔ 778/1980) 
τοποθέτηση σοβατεmού στα δάπεδα εργασίας,πέρατα πλακών,ικριώμαrα ή προσrασlα αυτών με 
πλένuα ΠΔ 778/1980) 
Κατασκευή προστατευτικής σκάφης στα ικριώματα. Η σκάφη κατασκευάζεται σε ύψος μεγαλύτερο από 
3,50 μ από το πεζοδρόμιο.Το δάπεδο της σκάφης πρέπει να κατασκευάζεται από ανθεκτικό υλικό.Το 
πλάτος του δαπέδου της σκάφης πρέπει να είναι τουλάχιστον 1,30 μ.Εν συνεχεία διαμορφώνεται 
κεκλιμένο επίπεδο (αντένα\ ,κλίσnc 1:2. ύψουc 80 εκ (ΠΔ 77811980) 
τοποθέτηση προστατευτικού δικτυώματος στην εξωτερική πλευρά του ικριώματος για τη συγκράτηση 
υλικών (ΠΔ  1073/1981.ΠΔ 778/1980) 
Α.ποφυγή παραμονής κάτω από θέσεις εργασίας σε ύψος (ΠΔ 107311981) 
Περίφραξη - αποκλεισμός και σήμανση του χώρου εργαοiας , εφόσον εκτελούνται εργασiες σε ύψος 
ΠΔ  107311981) 
nερίφραξη - αποκλεισμός και σήμανση του χώρου κάτω από σκαλωσιές (ΠΔ 107311981, ΠΔ 
105/1995) 
Χρήση ειδικής ζώνης - εργαλειοθήκης 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Πιάσιμο - σύνθλιψη - χτύπημα 
Βαθμός επικινδυνότητας : 2 

Μέτρα 1 !Γα κινούμενα μέρη rων μηχανών πρέπεινα φέρουν προφυλακτήρες (ΠΔ 39511994) 
Ριεργαζόμενοι πρtπει να κρατούν αποστάσεις ασφαλείας από μηχανήματα, οχήματα και εξοπλισμό 
Ρι εργαζόμενοι πρέπει να κρατ ούν αποστάσεις ασφαλείας από κινούμενα φορτ ία (ΠΔ 107311981) 

 
 

ΕΡΓΑΣΙΑ : ΧΡΩΜΑΤΙΣΜΟΙ (συνέχεια) 

Ενδεχόμενος Κ/ΝΔΥΝΟΣ: Πιάσιμο - σύνθλιψη - χτύπημα (συνέχεια) 
Βαθμός επικινδυνότητας : 2 

 Οι  εργαζόμενοι   πρέπει  να  αποφεύγουν  να  βρίσκονται   μεταξύ   κινούμενου   φορτίου. 
μnyανι'!uατεχ , oynuατoc,εt.οπλισuού και σταθερού δομικού στοι)(είου (ΠΔ 107311981) 
Οι εργαζόμενα πρέπει να αποφεύγουν τις μετατροπές - συντηρήσεις εξοπλισμού, εφόσον δεν 
έJιουν εΕουσιοδοτnθεί νια το σκαπό αυτό fΠΔ 1073/1981.ΠΔ 395/1994) 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Ηλεκτροπληξία 
Βαθμός επικινδυνότητας : 2 
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Μέτρα 1 
; 

::>ι ηλεκτρικές εγκαταστάσεις του εργοταξίου να ακολουθούν τις διατάξεις του Προτύπου ΕΛΟΤ HD 384. 
ίδια πρόβλεψη ισχύει καιγια κάθε είδους συσκευή ή μηχάνημα που λειτουργεί μι:ηλεκτρικό ρεύμα 

ΑΠ Φ 7.51181618812004) 

2 ::>ι ηλεκτρικοί πίνακες διανομής πρέτrει νσ είναι μεταλλικοί ήπλαστικοί,στεγανού τύπου, με δυνατότητα 
λι:ιδώματος.Οι πίνακες πρέπει να γειώνονται.Επίσης πρέπει να φέρουν προστατευτικό διακόπτη 
5ιαφυγής (διαφορικής προστασiας - αντιηλεκτροπληξιακός αυτόματος). Η εγκατάσταση και η jυντήρηση 
των mνάκωνπρέτrει να γίνεται από αδειούχο ηλεκτρολόγο. Οι πίνακες πρέτrει να rταοαuένουν 
κλειδωuένοι(ΠΔ 107311981, ΑΠ Φ 7.511816188/2004) 

3 ::>ι γρομμές τροφοδοσίας ηλεκτρικού ρεύματος να είναι ενισχυμένης μηχανικής αντοχής και ηλεκτρικής 
Jόνωσnc  (ΑΠ Φ 7.5/181618812004) 

4 ::>ι διαδρομές τωνκαλωδίων προς τα ηλεκτρικά εργαλεία πρέπει νσ μη δημιουργούνπροβλήματα στη 
ειτουργία του εργοταξίου. Συνιστάται η κάλυψη τους (πέρασμα σε σωλήνες,σκέπασμα με μαδέρια, 
μπογειοποίηση), η υπέργεια διαδρομή και η τοποθέτηση τους εκτός διαδρόμων κίνησης προσωπικού, 
μηχανημάτων και οχημάτων (ΠΔ 107311981, ΑΠΦ 7.5/1816188/2004) 

5; κατάσταση του εξοπλισμού να είναι άριστη.Φθαρμένα εργαλεία, καλώδια,φις,πολύπριζα και πρiζες 
rτnέπει να αντικαθίστανταιάuεσα (ΠΔ 1073/1981, ΑΠ Φ 7.5/1816/8812004) 

Ενδεχόμενος Κ/ΝΔΥΝΟΣ: Πυρκαγιά από χρώματα 
Βαθμός επικινδυνότητας :  2 

Μέτρα 1 ι>..ποφυyή τοποθέτησης εύφλοοων υλικών κοντά σε πηγές ανάφλεξης (ΠΔ 107311981) 
Αποφυγή εκτέλεσης "θερμών" εργασιών (χρήση τροχού,ηλεκτροσυγκόλλησης,φλόγας αερίου) κοντά 
σε εύφλεκτα υλικά (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 9511978) 
Απαγόρευση καπνiσματος και γυμνής  φλόγας σε επικίνδυνους χώρους  (ΠΔ 107311981) 
Χρήση πυροσβεστικών μέσων (πυροσβεστ ήρες). Για τ ην αποτελεσματική χρήση των πυροσβεστήρων 
συνιστάται να γίνεταιενημέρωση του προσωπικού.Επiσης σημειώνεται ότι τα πυροσβεστ ικά μέσα 
ποέπει να τοποθεrούνται σε εύκολα ποοσGάσιμες θέσει< (ΠΔ 107311981 ΠΔ 95/1978) 

Ενδεχόμενος Κ/ΝΔ ΥΝΟΣ: Θόρος 
Βαθμός επικινδυνότητας :   1 

Μέτρα 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 

οποθέτηση πηγών θορύβου (πχ γεννήτριες) μακριά από τις θέσεις εργασiας (ΠΔ 85/1991) 

Απομόνωση τωνπηγώνθορύβου με χωρίσματα (ΠΔ 85/1991 ) 
Εκτέλεση θορυβωδών εργασιών (ΠΧ χρήση αεροσυμπιεστή) μακριά από άλλα συνεργεία (ΠΔ 8511991) 
Αποφυγή αφαfρεσης σιγαστήρων και των προστατευτικών καλυμμάτων των μηχανημάτων (ΠΔ 
8511991, ΠΔ 39511994! 
Συντήρηση του εξσπλισμού σύμφωνα με τις προδιαγροφές του κατασκευαστή του (ΠΔ 395/1994) 
Αποστάσεις ασφαλείας  από μηχανήματα καιεξοπλισμό που παράγει θόρυβο (ΠΔ 8511991) 

Περιορισμός της έκθεσης σε θόρυβο με διαχειριστικά μέτρα (διαλείμματα,εναλλαγή αντικειμένου 
ερνασίαc. εναλλαγή εργαζομένων για την εκτέλεση τηc ίδιαc εργασίας) (ΠΔ 85/1991) 
Εξέταση της κατ άστασης της υγείας του προσωπικού που εκτίθεται σε θόρυβο από τον γιατρό 
εοvασiαc  rnc επινεiοnσncΙΠΔ 85/1991  ΠΔ 17/1996  Ν  1568/1981) 
Χρήση ΜΑΠ (ωτασπίδες . ωτοβύσματα) (ΠΔ 39611994) 
11.πoφυγή εργασιών κατά τις ώρες καινής ησυχίας 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Μυοσκελετικοί τραυματισμοί 
Βαθμός επικινδυνότητας : 1 

Μέτρα 1 εριορισμός της χειρωνακτικής διακίνησης φορτίων με τη βοήθεια μηχανικών μέσων, όπου εlναι εφικτό 
ΠΔ 397/1994) 

2 ριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά του 
οοτlου (βάοοc , κέντρο βάpουc, όνκεχ ,σχήμα, λαβές, σύστασn) (ΠΔ 397/1994) 

3 ριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέτrει να λαμβάνονται υπόψη απαιτούμενι, σωματική 
rτροσπάθεια (στροφή κορμού, απότομη μετακίνηση,ασrαθής σωματική στάση) (ΠΔ 397/1994) 

 
 

ΕΡΓΑΣΙΑ : ΧΡΩΜΑΤΙΣΜΟΙ (συνέχεια) 

Ενδεχόμενος Κ/ΝΔΥΝΟΣ: Μυοσκελετικοί τραυματισμοί (συνέχεια) 
Βαθμός επικινδυνότητας : 1 

 Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά του 
εργασιακού περιβάλλοντος (ελεύθερος  χώρος,διαθέσψο ύψος,κλίση καιολισθηρότητα δαπέδου, 
θnιιοκοασlα  υvοασlα  αεοισuόc   wωrισί.ιόc)  ΠΔ 397/1994\ 
Πριν από κάθε χειρωνακτική διακίνηση φορτίου πρέπει να λαμβάνονται υπόψη τα χαρακτηριστικά της 
ερνασίαc (συννότnτα  διάρκεια, απόστασn.χρόνοc  ανάπαυσnc .ρυθμός εργασίας) (ΠΔ 397/1994) 
Ενημέρωση rων εργαζομένων για rα μέrρα ασφάλειας που πρέπει να λαμβάνουν. Επlσης η κατάσταση 
της υγείας τους και η σωματική τους διάπλαση πρέπει να μη δημιουργούν προβλήματα στην εκτέλεση 
των συνκεκοιuένων εονασιώνiΠΔ 39711994\ 
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Εξέrαση της κατάσtασης της υγείας του προσωπικού που εκτελεί χειρωνακτικές εργασίες από 
rον νιατοό εοvασiαc τnc εmvείοnσηcΙΠΔ 39711994.ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985\ 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Γλίστριμα • παραπά-ιημα 
Βαθμός επικινδυνόιητας :  1 

Μέτρα 1 1ιατήρηση καλού νοικοκυριού στο εργοτάξιο (ΠΔ 107311981) 
Διατήρηση των προσβάσεων σε καλή κατάσταση (ΠΔ 107311981) 
Επαρκής φωτισμός των θέσεων εργασίας και των προσβάσεων σε αυτές (ΠΔ 107311981) 
Αποφυγή περάσματος καλωδίων,σωλήνων,αγωγών σε δάπεδα που χρησιμοποιούνται ως 
προσβάσεις ή θέσεις εργασίας. Εναλλακτικά προτείνεται η τοποθέτησή τους σε ασφαλές ύψος ή 
rοπέρασμα τους από τα άΚρα των διαδρόμων. Σε αυτή rην περίπτωση πρέπει να ληφθεί υπόψη η 
πnοστασία (κάλυwn) και n σrΊuανσn τουc (ΠΔ 107311981) 
Άμεσος καθαρισμός των δαπέδων που καθίστανται ολισθηρά (πχ από πτώση λιπαντικών) (ΠΔ 
1073/1981) 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Σκόνη από λείανση - κόψιμο 
Βαθμός επικινδυνότητας :  1 

Μέτρα 1 1ιεξαγωγή εργασιών που παράγουν σκόνη (ΠΧ κοπή. λείανση,τρόχισμα) σε εξωτερικούς χώρους 
Διεξαγωγή εργασιών που παράγουν σκόνη (πχ κοπή.λείανση,τρόχισμα) μακριά από άλλα συνεργεία 
και τρίτους 
Χρήση Μέσων Ατομικής Προστασίας (μάσκα, γυαλιά,γάντια,φόρμα) (ΠΔ 396/1994) 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Έκθεση σε βλαπτικές ουσίες 
Βαθμός επικινδυνότητας : 2 

Μέτρα 1 
 
2 
 
 
3 
 
4 
 
5 
 
6 
 
7 

α χημικά πρέπει να συνοδεύονται με τα Δελτία Πληραροριών Ασφάλειας (MSDS) κατάiην παραλαβή ουc 
στο εργοτάξιο (ΠΔ 339/2001, ΠΔ 38812001 , ΠΔ 307/21986, ΠΔ 7711993) 
Ενημέρωση των εργαζομένων για την ασφαλή χρήση των χημικών,σύμφωνα με τα αναγραφόμενα στα 
1ελτία Πληροφοριών Ασφάλειας (M SDS) τους (ΠΔ 339/2001, ΠΔ 38812001, ΠΔ 307121986, ΠΔ 
7/1993) 

!\ποθήκευση των χημικών σύμφωνα με τις προδιαγραφές του προμηθευτή τους (ΠΔ 339/2001, ΠΔ 
38812001, ΠΔ 307121986, ΠΔ 77/1993) 
>(ρήση των χημικών σύμφωνα με τις προδιαγραφές του προμηθευτή τους (ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001, 
1Δ 307/21986. ΠΔ 7711993) 
>(ρήση ΜΑΠ,σύμφωνα με τα αναγραφόμενα στα Δελτία Πληροφοριών Ασφάλ ειας (MSDS) των 
{nuικών (ΠΔ 396/1994, ΠΔ 339/2001, ΠΔ 38812001, ΠΔ 307/21986, ΠΔ 7711993) 
χολαστική τήρηση των κανόνων υγιεινής από το προσωπικό που χρησιμοποιεί χημικά , κατά τα 

Sιαλείμμαrα και μετά το πέρας της εργασίας (ΠΔ 33912001 , ΠΔ 38812001, ΠΔ 307121986, ΠΔ 7711993) 
1εριοδική εξέταση της καrάσταση της υγείας του προσωπικού που χρησιμοποιεί χημικά, από το γιατρό 
ργασiας της επιχε:iρησης (ΠΔ 17/1996, Ν 1568/1985, ΠΔ 339/2001, ΠΔ 388/2001 , ΠΔ 307/21986, ΠΔ 
77/1993) 

Μ.Α.Π. 1 
2 
3 
4 
5 

\Λάσκα πλr'ιοουc ποοσώπου ή uάσκα τοοmοδοτούuενn uε οtυνόνο ΕΝ 136270 
1απούτσια (απαραίτητα για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ 345 (S3) 
7ώνη ασφαλείας 5 σημείων ΕΝ 361 
άντια ΕΝ 388 

Κράνος (απαραίτητο για κάθε εργασία στο εργοτάξιο) ΕΝ 397 
ΕΡΓΑΣΙΑ : ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΧΩΡΙΣΜΑΤΩΝ -ΨΕΥΔΟΡΟΦΩΝ 

Ανάλυση εργασίας :Μεταφορά υλικών σtο χώρο 
Τοποθέτηση σκελετού 
Τοποθέτηση γυψοσανίδων 
Αρμολόγημα - στοκάρισμα 

 

1 
 

ΕΡΓΑΣΙΑ : ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΧΩΡΙΣΜΑΤΩΝ -ΨΕΥΔΟΡΟΦΩΝ (συνέχεια) 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΕ: Πτώση εργαζόμενου από ύψος 
Βαθμός εmκινδυvότητας : 3 

Μέτρα 1 nερίφραξη των περάτων πλακών με διπλή σανίδα σε ύψος 1 μ από το δάπεδο,μονή σα\Λδα σε ύψος 
  Ρ 5μ και σοβατεπί ύψου< 15 εκ (ΠΔ·107311981 ΠΔ 778/1980) 

 2 Περίφραξη των περάτων πλακών με μεταλλικές κουπαστές σε ύψος  1μ και 0,5 μ από το δάπεδο και 
k:rοβατεπί ύΨΟUC 15 εκ (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 77811980) 

 3 Περίφραξη των περάτων πλακών μεπροστατευτ ικό δίχτυ,σε ύψος τουλάχιστον 1μ (ΠΔ 1073/1981, 
ΠΔ 778/1980) 

 4 Περίφραξη των κλιμακοστασίων με διπλή σαν;δα σε ύψος 1 μ από το πάτημα,μονή σανίδα σε ύψος 
Ρ,5 μ και σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 107311981,ΠΔ 77811980) 
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 5 Περίφραξη των κλιμακοστασίων με μεταλλικές κουπαστές σε ύψος 1 μ και 0,5 μ από το πάτημα και 
!1οβατεπί ύuιουc 15 εκ ΠΔ 1073/1981,ΠΔ 778/1980) 

 6 Περίφραξη των κλιμακοστασίων μεπροστα1ευ τικό δίχτυ. σε ύψος τουλάχιστον 1μ (ΠΔ 1073/1981.ΠΔ 
78/1980) 

 7 Περίφραξη των υπερυψωμένων θέσεων εργασίας,διαδρόμων και προσβάσεων με διατάξεις πλευρικής 
Ιrrροστασiας (κουπαστές σε ύψος 1 μ και 0,5 μ από το δάπεδο και σοβατεπί ύψους 15 εκ ή με 
Ιrrοοστατευτικό δίΥrυ ύψουc τουλάΥιστον 1μ)ΙΠΔ 1073/1981.ΠΔ 778/1980) 

 8 Περίφραξη των κενών με διπλή σανίδα σε ύψος 1 μ από το δάπεδο,μονή σανίδα σε ύψος 0,5 μ και 
!1οβατεπί ύuιουc 15 εκΙΠΔ 1073/1981, ΠΔ 77811980) 

 9 Περίφραξη των κενών με μεταλλικές κουπαστές σε ύψος 1μ και 0,5 μ από το δάπεδο και σοβατεπr 
uιουc 15 εκ (ΠΔ 107311981,ΠΔ 778/1980) 

Περίφραξη των κενών μεπροστατευτικό δίχτυ.σε ύψος τουλάχιστον 1 μ (ΠΔ 1073/1981) 

Κάλυψη  των  οριζοντίων  κενών  με  υλικό  αντοχής  τουλάχιστον  διπλάσιας  του  φορτlου  που 
αναuένεrαι να δεΥτείΙΠΔ 107311981) 
!Τοποθέτηση οριζόντιου προστατευτικού δικτύου κάτω από το κενό (ΠΔ 107311981) 

Χρήση συστήματος ατομικής προστασίας έναντι πτώσης από ύψος (ζώνη ασφαλείας) (ΠΔ 396/1994) 

Περίφραξη των διαδρόμων και rων θέσεων εργασlας σε ύψος μεγαλύrεpο του 0,75 μ,με μεταλλικές 
κουπαστές σε ύψος 1 μ και 0.5 μ από το δάπεδο και σοβατεπί ύψους 15 εκ (ΠΔ 1073/1981.ΠΔ 
7789/1980) 
Κατασκευή κεκλιμένων διαδρόμων και προσβάσεων με κλίση που δεν υπερβαίνει το 1:2. Η σντοχή 
των υλικών ποέπει να υπεοΒαlνει τα αναuενόuενα Φοοrία  ΠΔ 107311981.ΠΔ 77811980) 
Απαγόρευση αφαίρεσης οποιασδήποτε προστατευτικής διάταξης,εφόσον δεν ληφθούν 
αντισταθuιστικά uέτοα (ΠΔ 1073/1981\ 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΕ: Πτώση εργαζόμενου από σκαλωσ ά 
Βαθμός εmκινδυvότητας : 3 

Μέτρα 1 ποφυγή εργασiας σε ύψος έξω από σκαλωσιά (ΠΔ 1073/1981, ΠΔ 77811980) 

Αποφυγή χρήσης κουπαστών σκαλωσιάς ως σκάλες πρόσβασης σε υψηλότερες θέσεις εργασίας (ΠΔ 
1073/1981) 
V>-ποφυγή τοποθέτησης σκαλών (ή σκαλωσιών) σε δάπεδα σκαλωσιών (ΠΔ 107311981,ΠΔ 778/1980) 

Καrασκευή ικριώματ ος του οποίου τα δάπεδα εργασίας δεν απέχουν περισσότερο από 30 εκ από την 
κατασκευή. Σε διαφορετική πεpίrπωση πρέπει να τοποθετούνται προστατυτικές διατάξεις (κουπαστές ) 
και από τnν εσωτερικιΊ πλευοά του ικpιώuατοc (ΠΔ 77811980) 
Διαμόρφωση συχών δαπέδων εργασίας ικριωμάτων. Τα δάπεδα (και αι διατάξεις πλευρικής 
προστοσlας) πρέπει να περιβάλλουν ιις γωνlες 1ης κα1ασκευής και να μην διακόπτονται (nΔ 
778/1980) 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΕ: Πτώση εργαζόμενου από σκάλα 
Βαθμός εmκινδυvόrητας :  3 

Μέτρα 1 !><ρήση σκαλών για σύντομες και "ελαφριές" εργασίες (ΠΔ 22/1933,ΠΔ 17/1978) 

!Τακτικός έλεγχος των σκαλών (συνιστάται πριν από κάθε χρήση να διενεργείται οπ1ικός έλεγχος) (ΠΔ 
2211933.ΠΔ 17/1978\ 
Στήριξη τωνσκαλών σε σταθερό και συμπαγές δάπεδο (ΠΔ 2211933, ΠΔ 17/1978) 

Χρήση μεταλλικώνσκαλώνμε χωνευτά σκαλοπάτια (ΠΔ 22/1933,ΠΔ 17/1978) 

Εξασφάλιση των δύο άκρων των σκαλών (ΠΔ 2211933, ΠΔ 1711978) 

Χρήση  σκαλών που  προεξέχουν  κατά 1 μ από  ro  επιθυμητ ό δάπεδο  εργασiας , ώστε να 
διευκολύνεται η κάθοδος από αυ rές (ΠΔ 22/1933,ΠΔ 17/1978) 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΕ: Πτώση εργαζόμενου από εργοεξέδρα 
Βαθμός εmκινδυvότητας : 3 

Μέτρα 1 ποφυγή εργασiας σε ύψος έξω από εργοεξέδρα (ΠΔ 107311981) 

 
 

 
 
ΕΡrΑΣΙΑ : ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΧΩΡΙΣΜΑΤΩΝ·ΨΕΥΔΟΡΟΦΩΝ (συνέχεια) 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Πτώση εργαζόμενου από εργοεξέδρα (συνέχεια) 
Βαθμός επικινδυνότητας : 3 

 ιιι.ποφυγή χρήσης  κουπαστών εργοεξέδρας  ως σκάλες  πρόσβασης  σε υψηλότερες  θέσεις εργασlας 
(ΠΔ 
1073/1981) 

ποφυγή τοποθέτησης σκαλών (ή σκαλωσιών) σε δάπεδα εργοεξέδρων (ΠΔ 107311981) 

ποφυγή καθόδου από υπερυψωμένη εργοεξέδρα (να ζητείται το κατέβασμα με χειρισμό από το 
κάτω vειοιστήοιο)  ΠΔ 1073/1981) 
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!Χρήση ζωνών ασφαλείας δεμένων στο καλάθι της εργοεξέδρας (εφόσον προβλέπεται από τον 
κατασκευαστή τους ή τη γραπτή εκτίμηση επαγγελματικού κινδύνου του τεχνικού ασφαλείας 
τnc επιvεiαnσnc\  ΠΔ 396/19941 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Πτώση αντικειμένων από ύψος 
Βαθμός επικινδυνότητας : 2 

Μέτρα 1 
 
2 
 
3 
 
 
 
4 
 
5 
6 
 
7 
 
8 

16.πoφυγή τοποθέτησης υλικών σε θέσεις από τις οποίες μπορεί να πέσουν (πέρατα πλακών, 
Κλιμακοστάσια. σκαλωσιέc ,σιδηροκατασκευέc) (ΠΔ 778/1980) 
ΙΓοποθέτηση σοβατεπιού στα δάπεδα εργασίας,πέρατα πλακών,ικριώματα ήπροστασία αυτών με 
Ιrrλένuα (ΠΔ 77811980) 
Κατασκευή προστατευτικής σκάφης στα ικριώματα. Η σκάφη κατασκευάζεταισε ύψος μεγαλύ τερο από 

.50 μ από το πεζοδρόμιο. Το δάπεδο της σκάφης πρέπει να κατασκευάζεrαι από ανθεκτικό υλικό.Το 
Ιrrλάτος τιου δαπέδου της σκάφης πρέπει να εlναι τουλάχιστον 1,30 μ. Εν συνεχεlα διαμορφώνε ται 
κεκλιμένο επίπεδο (αντένα),κλίσηc 1:2, ύιιιους 80 εκ (ΠΔ 77811980) 
!Τοποθέτησηπροστατευτικού δικτυώματος στην εξωτερική πλευρά του ικριώματος για τη συγκράτηση 
iJ λικών (ΠΔ  107311981,ΠΔ 778/1980) 
16.πoφυγήπαραμονής κάτω από θέσεις εργασίας σε ύψος (ΠΔ 1073/1981) 

hερίφραξη - αποκλεισμός και σήμανση του χώρου εργασίας. εφόσον εκτελούνται εργασίες σε ύψος 
ΠΔ  1073/1981) 

Περίφραξη - αποκλεισμός και σήμανση του χώρου κάτω από σκαλωσιές (ΠΔ 1073/1981,ΠΔ 
Η 0511995) 
!i<ρήση ειδικής ζώνης - εργαλειοθήκης 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Πιάσιμο·σύνθλιψη • χτύπημα 
Βαθμός επικινδυνόrητας : 2 

Μέτρα 1 Ιrα κινούμενα μέρη των μηχανών πρέπει να φέρουν προφυλακτήρες (ΠΔ 395/1994) 

Οι εργαζόμενοι πρέπει να κρατούν αποστάσεις ασφαλείας από μηχανήματα,οχήματα και εξσπλισμό 

Οι εργαζόμενοι πρέπει να κρατούν αποστάσεις ασφαλείας από κινούμενα φορτία (ΠΔ 1073/1981) 
Οι  εργαζόμενοι  πρέπει  να   αποφεύγουν  να  βρίσκονται   μεταξύ  κινούμενου   φορτίου. 
μη)(ανήματοc.ο)(ήματοc.εξοπλισμού και σταθερού δΟΙJικού στοιχείου (ΠΔ 1073/1981) 
Οι εργαζόμενοι πρέπει να αποφεύγουν τις μετατροπές - συντηρήσεις εξοπλισμού, εφόσον δεν 
έ)(ουν εεοuσιοδοτηθεί νια το σκσπό αυτό (ΠΔ 107311981, ΠΔ 395/1994) 

Ενδεχόμενος ΚΙΝΔΥΝΟΣ: Ηλεκτροπληξία 
Βαθμός επικινδυνόrητας : 2 

Μέτρα 1 
 
 
2 
 
 
 
 
3 
 
4 
 
 
 
5 

bιηλεκτρικές εγκαταστάσεις του εργοταξίου να ακολουθούν τις διατάξεις του Προτύπου ΕΛΟΤ ΗD 384. 
ΗΙδια πρόβλεψη ισχύει και για κάθε είδους συσκευή ή μηχάνημα που λειτουργεί με ηλεκτρικό ρεύμα 
ΑΠ Φ 7.511816/88/2004) 
Ριηλεκτρικοί πίνακες διανομής πρέΠει να είνm μεταλλικοί ή πλαστικοί, στεγανού τύπου. με δυνατότητα 
1<λειδώματος .Οι πίνακες πρέπει να γειώνονται.Επίσης πρέπει να φέρουνπροστατεuτικό διακόπτη 
ιαφυγής (διαφορικής προσrασίας - αντιηλεκrροπληξιακός αυτόματος). Η εγκατάσταση και η 

υντήρηση των πινάκων πρέπει να γίνεται από αδειούχο ηλεκrρολόγο. Οι πίνακες πρέπει να 
Ιrrαpαμένουν κλειδωμένο ι (ΠΔ 1073/1981,ΑΠ Φ 7.5/1816/8812004) 
bιγραμμές τροφοδοσίας ηλεκτρικού ρεύματος να είναι ε'νlσχυμένης μηχανικής αντοχής και ηλεκτρικής 
lιόνωσnc fΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 
bιδιαδρομές των καλωδίων προς τα ηλεκrρικά εργαλεία πρέπει να μη δημιουργούν προβλήματα στη 
ειτουργiα του εργοταξίου .Συνιστάται η κάλυψη τους (πέρασμα σε σωλήνες . σκέπασμα με μαδέρια, 
ΙJπογειοτιτοίηση), η υπέργεια διαδρομή και η τσποθiτηση τους εκτός διαδρόμων ιόνησης προσωπικού , 
lJη)(αvrι μάτων και ο)(ημάτων (ΠΔ 1073/1981 ,ΑΠ Φ 7.5/1816/88/2004) 
Ηκατάσταση του εξοπλισμού να είναι άριστη. Φθαρμένα εργαλεlα,καλώδια, φις,πολύπριζα και πρίζες 
rrnέπει να αντικαθίστανται άμεσα (ΠΔ 107311981,ΑΠ Φ 7.5/1816188/2004) 
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Σύµφωνα µε το Π∆ 17/1996, Π∆ 305/1996 και Π∆ 1073/1981 κάθε εργοδότης 
(Ανάδοχος και υπεργολάβοι) οφείλει σε περίπτωση ατυχήµατος να εξασφαλίζει την 
παροχή πρώτων βοηθειών στον παθόντα. Επίσης πρέπει να µεριµνήσει για την 
ασφαλή διακοµιδή του παθόντα σε νοσοκοµειακή µονάδα (εφόσον υπάρχει σχετική 
ανάγκη). Επίσης πρέπει να ενηµερώσει τις αρµόδιες Αρχές εντός 24 ωρών. Σε 
περίπτωση σοβαρού συµβάντος πρέπει να διατηρούνται αμετάβλητα όλα τα στοιχεία 
που μπορεί να χρησιµεύσουν στην εξακρίβωση των αιτιών του ατυχήµατος. Τέλος τα 
στοιχεία που προκύπτουν από τη διερεύνηση του ατυχήµατος πρέπει να 
καταχωρούνται στα αντίστοιχα αρχεία (Βιβλίο Ατυχηµάτων, Βιβλίο Υποδείξεων 
τεχνικού ασφαλείας - γιατρού εργασίας, Κατάλογος Εργατικών Ατυχηµάτων που είχαν 
ως συνέπεια για τον εργαζόµενο ανικανότητα εργασίας 
µεγαλύτερη των τριών ηµερών). 

 
 Γι α τη δι αχεί ρι ση των ατυχηµάτων ακολ ου θ εί ται η παρακάτω δι αδι κασία:  

 

− Με την εγκατάσταση του Αναδόχου στο εργοτάξιο διερευνάται η ύπαρξη 
(και στοιχεία όπως τηλέφωνα και διευθύνσεις) νοσοκοµειακών 
µονάδων που βρίσκονται κοντά στο εργοτάξιο. 

− Με την εγκατάσταση του Αναδόχου στο εργοτάξιο οργανώνεται φαρµακείο, 
οποίο περιέχει κατ’ ελάχιστον τα είδη που αναφέρονται στο Παράρτηµα Γ 
του παρόντος ΣΑΥ, ανάλογα µε τον συνολικό αριθµό των εργαζοµένων σε αυτό. 

− Κατά την εγκατάσταση κάθε υπεργολάβου στο εργοτάξιο γίνεται 
ενηµέρωση του για θέµατα οργάνωσης πρώτων βοηθειών. 

 
 

 Σε πε ρί πτωση ατυχήµατος :  
 

− Όποιος αντιληφθεί το συµβάν πρέπει να προσφέρει πρώτες βοήθειες στον 
παθόντα, εφόσον γνωρίζει, και να ζητήσει βοήθεια (από άλλους εργαζόµενους 
που γνωρίζουν). Επίσης πρέπει άµεσα να ενηµερωθεί ο εκπρόσωπος του 
εργοδότη του παθόντα. 

− Ο εκπρόσωπος του υπεργολάβου, εφόσον κρίνει απαραίτητο, πρέπει να 
ζητήσει βοήθεια από ειδικευµένο άτοµο (εντός ή εκτός εργοταξίου). 
Ταυτόχρονα πρέπει να ενηµερώσει τον Ανάδοχο για το συµβάν. Εφόσον 
υπάρχει ανάγκη, ο παθών πρέπει να µεταφερθεί σε νοσοκοµειακή µονάδα. 

− Ο  εκπρόσωπος  του  υπεργολάβου  πρέπει  να  ενηµερώσει  τις  αρµόδιες  
αρχές (ΚΕΠΕΚ, Αστυνοµία) εντός 24 ωρών. 

Διαχείριση Ατυχημάτων 
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 Μετά το ατύχηµα:  
 

− Ο τεχνικός ασφαλείας του υπεργολάβου (και ο γιατρός εργασίας, εφόσον 
απασχολείται), σε συνεργασία µε τον εκπρόσωπο του στο εργοτάξιο, 
διερευνά τα αίτια του συµβάντος και προτείνει µέτρα για την αποφυγή 
επανάληψης στο 
µέλλον. Η παραπάνω διερεύνηση καταγράφεται στο Βιβλίο Ατυχηµάτων ή/και στο 
Βιβλίο Υποδείξεων τεχνικού ασφαλείας - γιατρού εργασίας. Επίσης πρέπει να 
ενηµερωθεί ο Κατάλογος Εργατικών Ατυχηµάτων που είχαν ως συνέπεια για τον 
εργαζόµενο ανικανότητα εργασίας µεγαλύτερη των τριών ηµερών. 

− Εφόσον κριθεί απαραίτητο, προβλέπεται ενηµέρωση των 
εργαζοµένων του συνεργείου, σχετικά µε τα µέτρα που πρέπει να 
ληφθούν για την αποφυγή επανάληψης παρόµοιου ατυχήµατος στο 
µέλλον. 
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• Ν 1568/1985 «Υγιεινή και ασφάλεια των εργαζοµένων», ΦΕΚ 117Α/85 
• Ν 2224/1994 «Ρύθµιση θεµάτων εργασίας, συνδικαλιστικών δικαιωµάτων, 

Υγιεινής - Ασφάλειας κ.λπ.», ΦΕΚ 112Α/94 
• Ν  1396/1983  «Υποχρεώσεις  λήψης  και  τήρησης  των  µέτρων  ασφάλειας  στις 

οικοδοµές και λοιπά ιδιωτικά τεχνικά έργα», ΦΕΚ 126Α/83 
• N 1430/1984 «Κύρωση της αριθµ. 62 ∆ιεθνούς Συµβάσεις Εργασίας, που αφορά τις 

διατάξεις ασφάλειας στην οικοδοµική βιοµηχανία και τη ρύθµιση θεµάτων που 
έχουν σχέση µε αυτή», ΦΕΚ 49Α/84 

• Π∆ 17/1996 «Μέτρα για τη βελτίωση της ασφάλειας και της υγείας των 
εργαζοµένων σε συµµόρφωση µε τις οδηγίες 89/391/ΕΟΚ και 91/383/ΕΟΚ», ΦΕΚ 
11Α/96, όπως τροποποιήθηκε µε το Π∆159/1999 (ΦΕΚ 157Α/99) 

• Π∆ 305/1996 «Ελάχιστες προδιαγραφές ασφάλειας και υγείας που πρέπει να 
εφαρµόζονται στα προσωρινά ή κινητά εργοτάξια σε συµµόρφωση προς την οδηγία 
92/57/ΕΟΚ», ΦΕΚ 212Α/96 

• Π∆ 1073/1981 «Περί µέτρων ασφαλείας κατά την εκτέλεσιν εργασιών εις εργοτάξια 
οικοδοµών και πάσης φύσεως έργων αρµοδιότητος Πολιτικού Μηχανικού», ΦΕΚ 
260Α/81 

• Π∆ 395/1994 «Ελάχιστες προδιαγραφές ασφάλειας και υγείας για τη 
χρησιµοποίηση εξοπλισµού εργασίας από τους εργαζόµενους κατά την εργασία 
τους σε συµµόρφωση µε την οδηγία του Συµβουλίου 89/655/ΕΟΚ», ΦΕΚ 220Α/94, 
όπως τροποποιήθηκε µε τα Π∆89/1999 (ΦΕΚ 94Α/99) και Π∆304/2000 (ΦΕΚ 
241Α/00) 

• Π∆ 396/1994 «Ελάχιστες προδιαγραφές ασφάλειας και υγείας για τη χρήση από τους 
εργαζόµενους εξοπλισµών ατοµικής προστασίας κατά την εργασία σε συµµόρφωση 
προς την οδηγία του Συµβουλίου 89/656/ΕΟΚ», ΦΕΚ 220Α/94 

• Π∆ 397/1994 «Ελάχιστες προδιαγραφές ασφάλειας και υγείας κατά  τη χειρωνακτική 
διακίνηση φορτίων που συνεπάγεται κίνδυνο ιδίως για τη ράχη και την οσφυϊκή 
χώρα των εργαζοµένων σε συµµόρφωση προς την οδηγία του Συµβουλίου 
90/269/ΕΟΚ», ΦΕΚ 221Α/94 

• Π∆ 225/1989 «Υγιεινή και ασφάλεια στα υπόγεια τεχνικά έργα» ΦΕΚ 106Α/89 
• Π∆  778/1980  «Περί  των  µέτρων  ασφαλείας  κατά  την  εκτέλεσιν  οικοδοµικών 

εργασιών», ΦΕΚ 193Α/80 
• Π∆ 31/1990 «Επίβλεψη της λειτουργίας, χειρισµός και συντήρηση µηχανηµάτων 

εκτέλεσης τεχνικών έργων» ΦΕΚ 11Α/90, όπως τροποποιήθηκε µε το Π∆49/1991 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Α 
ΕΝ∆ΕΙΚΤΙΚΗ ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ ΓΙΑ ΘΕΜΑΤΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 
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(ΦΕΚ 180Α/91) 
 

• Π∆ 95/1978 «Περί µμέτρων υγιεινής και ασφάλειας των απασχολουμένων εις 
εργασίας συγκολλήσεων» ΦΕΚ 20Α/78 

• Π∆ 77/1993 «προστασία των εργαζομένων από φυσικούς, χημικούς και 
βιολογικούς παράγοντες. Τροποποίηση και συμπλήρωση προς την οδηγία του 
συμβουλίου 88/642/ΕΟΚ», ΦΕΚ 34Α/93 

• Π∆ 176/2005 «Ελάχιστες προδιαγραφές υγείας και ασφάλειας όσον αφορά στην 
έκθεση εργαζομένων σε κινδύνους προερχόμενους από φυσικούς παράγοντες 
(κραδασμούς), σε συμμόρφωση µε την Οδηγία 2002/44/ΕΚ», ΦΕΚ 227Α/05 

• Π∆  105/1995  «Ελάχιστες  προδιαγραφές  για  τη  σήμανση  ασφάλειας  ή/και 
υγείας στην εργασία σε συμμόρφωση µε την οδηγία 92/58/ΕΟΚ», ΦΕΚ 67Α/95 

• ΥΑ  502/2003  «Έγκριση  Τεχνικής  Προδιαγραφής  Σήμανσης  Εκτελούμενων  Οδικών 
Έργων εντός και εκτός κατοικημένων περιοχών ως ελάχιστα όρια», ΦΕΚ 946/03 

• ΥΑ 130646/1984 «Ημερολόγιο Μέτρων Ασφάλειας», ΦΕΚ 154Β/84 
• ΚΥΑ 16440/1993 «Κανονισμός παραγωγής και διάθεσης στην

 αγορά συναρµολογούµενων µμεταλλικών στοιχείων για την ασφαλή κατασκευή και 
χρήση 
µμεταλλικών σκαλωσιών», ΦΕΚ 756Β/93 

• ΑΠ. οικ 433/2000 «Καθιέρωση του Φακέλου Ασφάλειας και Υγείας (ΦΑΥ) ως 
απαραίτητου στοιχείου για τη προσωρινή και οριστική παραλαβή κάθε ∆ηµόσιου 
Έργου», ΦΕΚ 1176Β/00 

• ΑΠ.  ∆ΙΠΑ∆/οικ  177/2001  «Πρόληψη  εργασιακού  κινδύνου  κατά  τη  µμελέτη  του 
έργου», ΦΕΚ 266Β/01 

• ΑΠ.∆ΕΕΠΠ/οικ 85/2001 «Καθιέρωση του Σχεδίου Ασφάλειας και Υγείας (ΣΑΥ) και 
του Φακέλου Ασφάλειας και Υγείας (ΦΑΥ) ως απαραίτητων στοιχείων για την 
έγκριση μελέτης στο στάδιο της οριστικής μελέτης ή/και της μελέτης εφαρμογής σε 
κάθε ∆ηµόσιο Έργο», ΦΕΚ 686Β/01 

• ΑΠ. ∆ΙΠΑ∆/οικ 889/2002 «Πρόληψη και αντιμετώπιση του εργασιακού κινδύνου 
κατά την κατασκευή ∆ηµοσίων Έργων», ΦΕΚ 16Β/03 
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Σύμφωνα µε το Π∆ 105/1995, πρέπει να τοποθετείται σήμανση ασφάλειας όταν οι υπαρκτοί 
ή πιθανοί κίνδυνοι δεν μπορούν να αποφευχθούν ή να μειωθούν επαρκώς µε τεχνικά μέσα 
συλλογικής προστασίας ή µε μέτρα, μεθόδους ή διαδικασίες οργάνωσης της εργασίας. 

Επίσης, η σήμανση ασφάλειας των χώρων εργασίας σε καμία περίπτωση δεν υποκαθιστά ή 
περιορίζει τη λήψη των αναγκαίων εκάστοτε μέτρων προστασίας των εργαζομένων. 

 

Τέλος, η συμμόρφωση µε τη σήμανση ασφάλειας είναι υποχρεωτική από όλους. Κανείς 
µη εξουσιοδοτημένος δεν επιτρέπεται να τη μετακινεί ή καταστρέφει. 

 
 

 
 
 
 

 
 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Β 
ΣΗΜΑΤΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 
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Για  εργοτάξια  εντός  κατοικημένων  περιοχών,  είναι  απαραίτητο  να  περιέχονται  στο 
φαρμακείο του εργοταξίου: 

 
 

Α/Α ΕΙ∆ΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟΥ 
  1-25 25-50 51-100 
1 Αντισηπτικό διάλυμα ιωδίου 1 1 1 
2 Σκεύασμα για κάψιμο 1 2 3 
3 Οινόπνευμα 1 1 1 
4 Οξυζενέ 1 1 1 
5 Εισπνεύσιµη αµµωνία 1 2 2 
6 Αποστειρωμένες γάζες 1 2 3 
7 Επίδεσμοι γάζας 2 4 6 
8 Τριγωνικοί επίδεσμοι 1 1 1 
9 Ελαστικός επίδεσμος 1 1 1 
10 Λευκοπλάστ ρολό 2 2 2 
11 Ύφασμα καθαρισμού 1 1 1 
12 Υγρό σαπούνι 1 1 1 
13 Ψαλίδι 1 1 1 
14 Τσιμπίδα 1 1 1 
15 Βαμβάκι 1 1 1 
16 Αντισταµινική αλοιφή 1 1 1 
17 Σπασμολυτικό 1 1 1 
18 Γάντια μιας χρήσης 1 1 1 
19 Φυλλάδιο πρώτων βοηθειών 1 1 1 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Γ 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΦΑΡΜΑΚΕΙΟΥ 
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Πάτρα, Απρίλιος 2025 
 

Οι συντάξασες 
 
 

Ελένη Γρεβενιώτη 
Διπλ. Πολιτικός Μηχανικός 

 

 
 
 

Κλεοπάτρα Τσίρλη 
Διπλ. Αρχιτέκτων Μηχανικός 

 
 
 

Παναγιώτης Μάρκος  
Διπλ. Μηχανολόγος Μηχανικός 

 
 

Πάτρα, Απρίλιος 2025 
 

 
Ο Αναπληρωτής Προϊστάμενος του 
Τμήματος Εγκαταστάσεων και 
Εκτέλεσης Έργων 

 
 
 

Γιώργος Μπούσιος 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ακριβές Αντίγραφο 
Ο Αναπληρωτής Προϊστάμενος 

του Τμήματος Εγκαταστάσεων και Εκτέλεσης 
Έργων 

 
 
 

Χρήστος Σταθόπουλος 
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