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Ο Θεόδωρος Πεσιρίδης είναι Επίκουρος Καθηγητής Κοινοτικής Νοσηλευτικής στο Τμήμα 

Νοσηλευτικής του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, με γνωστικό 

αντικείμενο την Κοινοτική και τη Νοσηλευτική Δημόσιας Υγείας. Αποφοίτησε από το Τμήμα, 

ολοκλήρωσε Μεταπτυχιακό στην Κοινοτική Νοσηλευτική και έλαβε Διδακτορικό από το 

Ε.Κ.Π.Α., διαθέτει τον επίσημο τίτλο ειδικότητας «Νοσηλευτικής Δημόσιας 

Υγείας/Κοινοτικής Νοσηλευτικής» και είναι απόφοιτος της European Academy of Nursing 

Science (EANS). Έχει πολυετή κλινική και διοικητική εμπειρία σε πανεπιστημιακές 

καρδιολογικές κλινικές (ΑΠΘ, ΕΚΠΑ) και το 2018 οργάνωσε τη Μονάδα Κατ’ Οίκον 

Φροντίδας του Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ». Το 2023–2024 διετέλεσε Υποδιευθυντής της 

Νοσηλευτικής Διεύθυνσης και αναπληρωματικό μέλος του Δ.Σ. του νοσοκομείου. Το 2020–

2024 ήταν Συντονιστής Εκπαίδευσης της ειδικότητας στην 1η Υ.ΠΕ. και μέλος του 

Εκπαιδευτικού Συμβουλίου και της Επιτροπής Εξετάσεων του Υπουργείου Υγείας. Διδάσκει 

προπτυχιακά και μεταπτυχιακά μαθήματα στο Ε.Κ.Π.Α. Τα ερευνητικά του ενδιαφέροντα 

περιλαμβάνουν κοινοτική και κατ’ οίκον νοσηλευτική, πρωτοβάθμια φροντίδα, φροντίδα 

ηλικιωμένων, νοσηλευτική σε κρίσεις, εγγραμματοσύνη υγείας, κλιματική αλλαγή. 

Συμμετέχει σε εθνικά και ευρωπαϊκά προγράμματα και το δημοσιευμένο έργο του 

περιλαμβάνει άρθρα σε διεθνή και ελληνικά περιοδικά, ανακοινώσεις σε επιστημονικά 

συνέδρια, καθώς και συγγραφική δραστηριότητα σε αντικείμενα της κοινοτικής 

νοσηλευτικής. 
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