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Είμαι αναπληρωτής καθηγητής στο τμήμα Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου με 

γνωστικό αντικείμενο Επιδημιολογίας και Πρόληψη Νοσημάτων, όπου έχω εκλεγεί διευθυντής του 

εργαστηρίου Επιδημιολογίας και Ολοκληρωμένης Φροντίδας Υγείας. Τα ερευνητικά μου 

ενδιαφέροντα επικεντρώνονται στην επιδημιολογία και πρόληψη οξέων και χρόνιων νοσημάτων, 

στην επεξεργασία δεδομένων με την χρήση νέων τεχνολογιών αλλά και στην πρωτοβάθμια φροντίδα 

υγείας καθώς σαν γενικός/ οικογενειακός ιατρός ασκώ κλινικό έργο στην κοινότητα. Η διδακτική μου 

εμπειρία αφορά τόσο σε προπτυχιακό όσο και σε μεταπτυχιακό επίπεδο, στο τμήμα μου και στο 

Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο μεταξύ άλλων. Στο ΠΜΣ «Διαχείριση Γήρανσης και Χρονίων 

Νοσημάτων έχω διδάξει Παθολογία της Γήρανσης/ Γηριατρική και πρόσφατα Αντιμετώπιση του 

χρόνιου πόνου – Υποστήριξη του τέλους της ζωής. Το συγγραφικό μου έργο περιλαμβάνει 40 

δημοσιεύσεις σε ξενόγλωσσα και ελληνικά περιοδικά με κριτές, 1 σύγγραμμά και 4 κεφάλαια σε 

συγγράμματα διαλέξεις και ανακοινώσεις σε διεθνή και ελληνικά συνέδρια. (H index 14 i10 index 15 

814 citations (google scholar 28/4/2026).  
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