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Εκπαίδευση 

ΜΕΤΑΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗ ΕΡΕΥΝΑ (POST DOC) 

2023 – ΤΡΕΧΟΥΣΑ | ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΑΝΟΙΚΤΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 

 

PhD ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ  

2018 –2022 | ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΑΝΟΙΧΤΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 

 

MSC ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΟΣ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΕΡΓΩΝ ΥΠΟΔΟΜΗΣ 

2014 – 2017| ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΑΝΟΙΧΤΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 

 

MSC ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΕΡΓΩΝ  

2012 – 2015| ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΑΝΟΙΧΤΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 

 

ΠΤΥΧΙΟ ΠΟΛΙΤΙΚΟΥ ΜΗΧΑΝΙΚΟΥ ΕΡΓΩΝ ΥΠΟΔΟΜΗΣ 

2002 – 2007| ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΙΔΡΥΜΑ ΠΑΤΡΩΝ 

 

 

Εργασιακή Εμπειρία 

ΔΗΜΟΣΙΟΣ ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ, ΟΤΑ Α'  

ΣΑΛΑΜΙΝΑ | 2024 - ΤΡΕΧΟΥΣΑ 

Πολίτίκός Μήχανίκός ΤΕ στήν Τεχνίκή Υπήρεσία με παράλλήλα καθήκοντα στή Δίεύθυνσή 

Περίβάλλοντος. 

Κύρίες δραστήρίότήτες: 

· Εκπόνήσή Μελετών Προμήθείών, Εργασίών καί Παροχής Υπήρεσίών 

· Δίαγωνίσμοί Προμήθείών, Εργασίών καί Παροχής Υπήρεσίών 

· Επίβλεψή Τεχνίκών Έργων 

 

ΜΕΛΟΣ ΣΥΝΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ (ΣΕΠ) ΤΟΥ Ε.Α.Π  

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΑΝΟΙΚΤΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ | 2023 - ΤΡΕΧΟΥΣΑ 

· Παροχή εκπαίδευσής στο πλαίσίο τής Θεματίκής Ενότήτας ΕΠΚ 50 του Μεταπτυχίακού 

Προγράμματος Σπουδών "Βίώσίμος Σχεδίασμός Εσωτερίκού Περίβάλλοντος Κτίρίων" 

· Επίβλεψή Δίπλωματίκών Εργασίών στο Μεταπτυχίακό Πρόγραμμα Σπουδών "Βίώσίμος Σχεδίασμός 

Εσωτερίκού Περίβάλλοντος Κτίρίων" 

· Επίβλεψή Δίπλωματίκών Εργασίών στο Μεταπτυχίακό Πρόγραμμα Σπουδών "Περίβαλλοντίκός 

Σχεδίασμός" 

mailto:zgareiou@gmail.com
mailto:gareiou@latpee.eap.gr
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ΜΕΛΟΣ ΤΟΥ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ ΚΑΙ 

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ LATPEE – LABORATORY OF TECHNOLOGY AND POLICY OF ENERGY 

AND ENVIRONMENT  

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΑΝΟΙΚΤΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ | 2020 – ΤΡΕΧΟΥΣΑ 

 

ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΤΗΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΤΟΥ 6ου ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΟΥ 

ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ (6th INTERNATIONAL CONFERENCE ON ENVIRONMENTAL 

DESIGN AND HEALTH, ICED2025) 

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΑΝΟΙΚΤΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ | 2025  

· Μέλος τής Οργανωτίκής Επίτροπής 

· Μέλος τής Ερευνήτίκής Επίτροπής 

 

ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗΣ ΈΡΕΥΝΑΣ 

ΕΛΚΕ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΑΝΟΙΚΤΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ | 2024 

Συμμετοχή στο ερευνήτίκό έργο “(GUESS) Αείφορία μέσω παίχνίδίού γία φοίτήτές πανεπίστήμίων/ 

Gamified User-centered Environmental Sustainability for university Students”. Πρόγραμμα Erasmus +. 

 

ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΤΗΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΤΟΥ 5ου ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΟΥ 

ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ (5th INTERNATIONAL CONFERENCE ON ENVIRONMENTAL 

DESIGN AND HEALTH, ICED2024) 

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΑΝΟΙΚΤΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ | 2024 

· Μέλος τής Οργανωτίκής Επίτροπής 

· Μέλος τής Ερευνήτίκής Επίτροπής 

 

ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΔΙΔΑΚΤΙΚΟΥ ΥΛΙΚΟΥ, ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΑΝΟΙΚΤΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ  

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΑΝΟΙΚΤΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ | 2023  

Συγγραφή δίδακτίκού υλίκού τής Θεματίκής Ενότήτας ΕΠΚ 50 του Μεταπτυχίακού Προγράμματος 

Σπουδών "Βίώσίμος Σχεδίασμός Εσωτερίκού Περίβάλλοντος Κτίρίων". 

 

ΕΠΙΚΑΙΡΟΠΟΙΗΣΗ ΔΙΔΑΚΤΙΚΟΥ ΥΛΙΚΟΥ 

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΑΝΟΙΚΤΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ | 2023 

Επίκαίροποίήσή δίδακτίκού υλίκού γία τή Θεματίκή Ενότήτα ΠΣΧ 50 του Μεταπτυχίακού 

Προγράμματος Σπουδών "Περίβαλλοντίκός Σχεδίασμός". 

 

ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΤΗΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΤΟΥ 4ου ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΟΥ 

ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ (4th INTERNATIONAL CONFERENCE ON ENVIRONMENTAL DESIGN, 

ICED2023) 

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΑΝΟΙΚΤΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ | 2023 

· Μέλος τής Οργανωτίκής Επίτροπής 

· Μέλος τής Ερευνήτίκής Επίτροπής 



Σελίδα 3 

 

ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗΣ ΈΡΕΥΝΑΣ 

ΕΛΚΕ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΑΝΟΙΚΤΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ | 2022 - 2023 

Τεχνίκή καί δίοίκήτίκή υποστήρίξή του ερευνήτίκού έργου "Bhutan+Nepal Higher Education for 

accomplishing the Sustainable Development Goals", Πρόγραμμα Erasmus +. 

 

ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΤΗΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΤΟΥ 3ου ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΟΥ 

ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ (3rd INTERNATIONAL CONFERENCE ON ENVIRONMENTAL DESIGN, 

ICED2022)  

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΑΝΟΙΚΤΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ | 2022 

· Μέλος τής Οργανωτίκής Επίτροπής 

· Μέλος τής Ερευνήτίκής Επίτροπής 

 

ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗΣ ΈΡΕΥΝΑΣ 

ΕΛΚΕ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΑΝΟΙΚΤΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ | 2021 - 2022 

Τεχνίκή καί δίοίκήτίκή υποστήρίξή του ερευνήτίκού έργου "Bhutan+Nepal Higher Education for 

accomplishing the Sustainable Development Goals", Πρόγραμμα Erasmus +. 

 

ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΤΗΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΤΟΥ 2ου ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΟΥ 

ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ (2nd INTERNATIONAL CONFERENCE ON ENVIRONMENTAL DESIGN, 

ICED2021)  

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΑΝΟΙΚΤΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ | 2021 

· Μέλος τής Οργανωτίκής Επίτροπής 

· Μέλος τής Ερευνήτίκής Επίτροπής 

 

ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΤΗΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΤΟΥ 1ου ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΟΥ 

ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ (1st INTERNATIONAL CONFERENCE ON ENVIRONMENTAL DESIGN, 

ICED2020)  

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΑΝΟΙΚΤΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ | 2020 

· Μέλος τής Οργανωτίκής Επίτροπής 

· Μέλος τής Ερευνήτίκής Επίτροπής 

 

 

ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ ΙΔΟΧ 

ΔΗΜΟΣ ΣΑΛΑΜΙΝΑΣ | 2019 - 2020 

Κύρίες δραστήρίότήτες: 

· Εκπόνήσή Μελετών Προμήθείών, Εργασίών καί Παροχής Υπήρεσίών 

· Δίαγωνίσμοί Προμήθείών, Εργασίών καί Παροχής Υπήρεσίών 

· Επίβλεψή Τεχνίκών Έργων 

 



Σελίδα 4 

ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ Δ/ΝΣΗΣ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ 

ΔΗΜΟΣ ΣΑΛΑΜΙΝΑΣ | 2011 - 2016 

Κύρίες δραστήρίότήτες: 

· Εκπόνήσή Μελετών Προμήθείών, Εργασίών καί Παροχής Υπήρεσίών 

· Δίαγωνίσμοί Προμήθείών, Εργασίών καί Παροχής Υπήρεσίών 

· Δίαχείρίσή Τμήμάτων Δ/νσής Περίβάλλοντος, Πρασίνου καί Καθαρίότήτας 

· Συμμετοχή στήν εκπόνήσή του Τοπίκού Σχεδίου Δίαχείρίσής Απορρίμμάτων (ΤοΣΔΑ) Δήμου 

Σαλαμίνας  

· Συμμετοχή στήν εκπόνήσή του Κανονίσμού Καθαρίότήτας Δήμου Σαλαμίνας 

 

ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ Δ/ΝΣΗΣ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΔΗΜΟΣ ΑΜΠΕΛΑΚΙΩΝ | 2008 - 2010 

Κύρίες δραστήρίότήτες: 

· Εκπόνήσή Μελετών Προμήθείών, Εργασίών καί Παροχής Υπήρεσίών 

· Δίαγωνίσμοί Προμήθείών, Εργασίών καί Παροχής Υπήρεσίών 

· Επίβλεψή Τεχνίκών Έργων 

 

 

Γλώσσες 

· Αγγλίκά – Επίπεδο C2 

· Γαλλίκά – Επίπεδο B2 

· Ισπανίκά – Επίπεδο B1 

· Ιταλίκά – Επίπεδο B1 

 

 

Ψηφιακές Δεξιότητες 

· Microsoft Office (Word Excel PowerPoint Outlook)  

· ΑutoCAD  

· SPSS  

· Internet Services (Internet & Email) 

 

 

Λίστα δημοσιεύσεων  

Διεθνή περιοδικά 

1. Gareiou, Z. & Zervas, E. (2018). Analysis of Environmental References in the Texts of the Four 

Gospels Using. Descriptive Statistics. Religions, 9, 266. 

2. Drimili, E., Gareiou, Ζ. & Zervas, E. (2019). Public perceptions of the concept of green growth: 

application in Athens, Greece, during a period of economic crisis. Environ Dev Sustain 2019, 1-24. 
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3. Drimili, E., Gareiou, Ζ., Vranna, A., Poulopoulos, S. & Zervas, E. (2019). An integrated approach to 

public’s perception of urban water use and ownership of water companies during a period of economic 

crisis. Case study in Athens, Greece. Urban Water Journal (NURW), 16 (5), 334-342. 

4. Drimili, E., Gareiou, Ζ. & Zervas, E. (2019). Analysis of the world scientific production on public’s 

opinion on environmental issues. Environmental Research & Technology, 2 (4), 171-182. 

5. Chita, E., Drimili, E., Gareiou, Z., Milioti, C., Vranna, A., Poulopoulos, S. & Zervas, E. (2020). Impact of 

Economic Crisis on Passenger Transportation–Case of Travelling to the Greek Mainland from Crete. 

Promet– Traffic & Transportation, 32 (3), 347-360. 

6. Zarikas, V., Poulopoulos, S., Gareiou, Z. & Zervas, E. (2020). Clustering analysis of countries using the 

COVID-19 cases dataset. Data in Brief, 31. 

7. Vatavali, F., Gareiou, Z., Kehagia, F. & Zervas, E. (2020). Impact of COVID-19 on Urban Everyday Life 

in Greece. Perceptions, Experiences and Practices of the Active Population. Sustainability, 12, 9410. 

8. Anastasiou, D., Tasopoulou, A., Gemenetzi, G., Gareiou, Z. & Zervas, E. (2021). Public’s perceptions of 

urban identity of Thessaloniki, Greece, Urban Des Int. 

9. Zervas, E., Vatikiotis, L., Gareiou, Z., Manika, S. & Herrero-Martin, R. (2021). Assessment of the Greek 

National Plan of Energy and Climate Change--Critical Remarks. Sustainability, 13, 13143. 

10. Gareiou, Z., Chroni, Ch., Kontoleon, K., Bachawati, M., Saba, M., Herrero-Martin, R. & Zervas, E. 

(2021). Awareness of Citizens for the Single-Use Plastics: Comparison between a High-Income and an 

Upper-Middle- Income Economy of the Easter Mediterranean Region, Greece and Lebanon. 

Sustainability, 14, 1912. 

11. Γαρείου, Z., Πετρογίάννής, K., Χατζήνίκήτα, B., Ζερεφός, Σ., Δήμήτράς, A. & Ζέρβας, E. (2022). 

Απόψείς των φοίτήτρίών/ών του Ελλήνίκού Ανοίκτού Πανεπίστήμίου γία τίς επίπτώσείς στήν 

εκπαίδευτίκή δίαδίκασία λόγω του εγκλείσμού. Open Education-The Journal for Open and Distance 

Education and Educational Technology, 18 (1). 

12. Zervas, E., Matsouki, N., Tsipa, Ch., Konstantinidis, E. & Gareiou, Z. (2023). Evaluation of the 

intensity of cigarette odors based on the perception of consumers. Tob. Prev. Cessation, 14. 

13. Gareiou, Z., Giannarou, S., Drimili, E., Vatikiotis, L. & Zervas, E. (2024). Public beliefs and perceptions 

related to ecofascism. Ethics in Science and Environmental Politics, 24, 47-59. 

14. Zervas, E., Matsouki, N., Ctipa, C. & Gareiou, Z. (2026). Carbonyl emissions from heated tobacco 

products. Tob. Prev. Cessation, 12, 11. 

 

  

Συνέδρια 

1. Drimili, E., Gareiou, Z., Vranna, A. & Zervas, E. (2019). Opinion of Athens inhabitants for household 

water use and savings. 12th Greek Conf. of Chemical Engineering. 29-31 May, Athens, Greece. 

2. Zervas, E., Drimili, E. & Gareiou, Z. (2020). Annoyance from winter atmospheric pollution created 

from wood burning for heating. ERS Int. Congress. 7-9 September, Virtual. 

3. Gareiou, Z. & Zervas, E. (2020). Towards a sustainable university. 1st Int. Conf. on Environmental 

Design. 24-25 October 2020, Athens, Greece. 

4. Gareiou, Z. & Zervas, E. (2020). The requirements of sustainable education. 1st Int. Conf. on 

Environmental Design. 24-25 October 2020, Athens, Greece. 
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5. Gareiou, Z., Drimili, E. & Zervas, E. (2020). Public opinion about the impact of religious activities on 

the environment. 1st Int. Conf.on Environmental Design. 24-25 October 2020, Athens, Greece. 

6. Gareiou, Z., Drimili, E., Vatikiotis, L. & Zervas, E. (2020). Acceptance of renewable energy sources. 

1st Int. Conf. on Environmental Design. 24-25 October 2020, Athens, Greece. 

7. Vougioukalakis. E., Gareiou, Z., Drimili, E., Vatikiotis, L. & Zervas, E. (2020). Opinion of Greek citizens 

about infrastructure privatization. 1st Int. Conf. on Environmental Design. 24-25 October 2020, Athens, 

Greece. 

8. Kaidatzis, E., Iliopoulou, Z., Gareiou, Z., Drimili, E., Matsouki, N., Herrero-Martin, R. & Zervas, E. 

(2020). Determination of public opinion on energy poverty. Application in Athens, Greece. 1st Int. Conf. 

on Environmental Design. 24-25 October 2020, Athens, Greece. 

9. Chita, E., Matsouki, N., Gareiou, Z., Drimili, E., Herrero-Martin, R., Zerefos, S., Kyriakopoulos, G., 

Milioti, C. & Zervas, E. (2020). Parameters influencing annoyance from noise pollution in Athens, Greece. 

1st Int. Conf. on Environmental Design. 24-25 October 2020, Athens, Greece. 

10. Kehagia, F., Vatavali, F., Gareiou, Z. & Zervas, E. (2020). Covid-19 and urban space in Greece. 

Employees' reflections on impacts on everyday Life. 1st Int. Conf. on Environmental Design. 24-25 

October 2020, Athens, Greece. 

11. Gareiou, Z. & Zervas, E. (2021). Environmental attitudes in Greece: Application of the New 

Environmental Paradigm (NEP) Scale. Maltepe University Int. Student Congress on Engineering and 

Natural Sciences and Architecture & Design. 5-7 May, virtual. 

12. Gareiou, Z., Petrogiannis, K. Xatzinikita, V. Zerefos, S. Dimitras, A. & Zervas, E. (2021). Impact of the 

lockdown due to the pandemic on the students of the Hellenic Open University. Maltepe University 

International Student Congress on Humanities and Social Sciences. 2-4 June, virtual. 

13. Vougioukalakis, E., Gareiou, Z., Vatikiotis L. & Zervas, E. (2021). Opinion of citizens about 

infrastructure privatization. 6th ENVECON Conference, 11-12 June, virtual. 

14. Zervas, E., Konstantinidis, E., Matsouki, N., Drimili, E., Gareiou, Z. & Katsaounou, P. (2021). 

Relationship between filter ventilation and Tar, Nicotine and CO emissions of cigarettes. ERS Int. 

Congress, 5-8 September, virtual. 

15. Gareiou, Z. & Zervas, E. (2021). Application of the New Environmental Paradigm (NEP) scale in 

Greece. IOP Conf. Ser.: Earth Environ. Sci., 899, 012047 

16. Zervas, E., Vatikiotis, L. & Gareiou Z. (2021). Proposals for an environmental and social just 

transition for the post-lignite era in Western Macedonia, Greece. IOP Conf. Ser.: Earth Environ. Sci., 899, 

012049. 

17. Chira, G., Kaika, D., Kehagia, F., Drimili, E., Gareiou, Z., Vatikiotis, L. & Zervas E. (2021). 

Transportation habits and opinions of railway users in Athens, Greece. IOP Conf. Ser.: Earth Environ. Sci., 

899, 012065. 

18. Gareiou, Z., Triantafillopoulos, S., Matsouki, N., Konstantinidis, E., Tsipa C. & Zervas, E. (2021). 

Contribution of SDGs to higher education. 2nd Int. Conf. on Environmental Design. 23-24 October, Athens, 

Greece. 

19. Gareiou, Z., Matsouki, N., Konstantinidis, E., Tsipa C., Triantafillopoulos, S. & Zervas, E. (2021). 

Sustainable Development Goal 4 and Higher Education. 2nd Int. Conf. on Environmental Design. 23-24 

October, Athens, Greece. 
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